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口试练习 

适合年级：华文（高年级） 

新闻：学生更自信人际关系更佳 长期督导计划见成效 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你最近有没有学习过一项新技能？请分享一下你的经历。（伸展题） 

参考

答案 

我最近参加了社区举办的绘画工作坊，这是我第一次系统学习水彩画。刚开始，我对如

何控制颜料的浓淡、画出层次感感到很困难。记得第一次上课时，我把颜色弄得太浓，

画出来的树和花看起来非常混乱，连老师都笑着提醒我慢慢来。 

经过几次练习，我学会了先用淡色打底，再逐渐叠加深色，使画面更加有层次感。我还

学会了用不同的笔触表现光影和纹理，这让我画出来的花和树显得更加生动。每完成一

幅作品，我都觉得自己充满成就感，也越来越自信去尝试新的创作技巧。 

通过这次绘画学习，我不仅掌握了一项新技能，还明白了遇到困难时要耐心练习、不断

尝试。我觉得这种自信不仅在画画时有用，也让我在学习其他新技能时更加勇敢和积

极。 

答题

指引 

*内容紧扣主题。 

*用适当的语速、语调，有条理地叙述。 

 

问题 2：我们可以增加哪些活动或内容来更好地帮助学生培养自信？（创意题） 

参考

答案 

第一，学校可以安排更多的公开展示或表演活动，让学生有机会在同学、老师甚至家长

面前展示自己的才艺或学习成果。通过这样的机会，学生在练习和表现的过程中能够逐

渐克服紧张情绪，增加自信。例如，我班曾经举办过一次才艺展示会，很多同学刚开始

上台时都很害羞，但通过排练和反复尝试，他们最终成功完成表演，得到了掌声和鼓

励。经历过这样的过程后，大家在面对新的挑战时也更加自信了。 

第二，老师可以通过小组合作活动培养学生的自信心。在小组中，学生需要承担不同角

色，互相协作完成任务，这不仅能锻炼他们的沟通能力，也让他们在被同伴认可和肯定

时建立自信。比如，我参与过一次小组科学实验，每个人负责不同的步骤，我负责记录

实验数据，开始时很担心自己做不好，但组员鼓励我认真记录并参与讨论，最后实验顺

利完成，我感到非常有成就感，也更加相信自己的能力。 

答题

指引 

*能从录像中获得启发以拓展内容。 

*能组织内容，有条理地讲述。 

*能根据生活经验，提出实际可行的建议。 
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问题 3：自信的人更容易成功。谈谈你的看法。（评价题） 

参考

答案 

我同意自信的人更容易成功。（观点） 

首先，自信能让我们更积极主动地面对挑战。当一个人对自己的能力有信心时，他会更

愿意尝试新事物，不怕失败。我曾经参加过学校的演讲比赛，一开始我非常紧张，担心

自己会讲错内容，但因为我相信自己准备充分，我勇敢地上台演讲，最终顺利完成，并

获得老师和同学的肯定。这让我明白，自信能让人敢于迈出第一步，从而增加成功的机

会。（原因 1+说明 1） 

其次，自信能帮助我们在遇到困难时保持冷静和坚持。一个自信的人不会轻易被挫折打

倒，而是会从失败中学习并改进策略。比如，我的朋友小明在准备钢琴比赛时，练习过

程中手指受伤，但他相信自己能够克服困难，坚持每天练习，最终在比赛中取得了好成

绩。这说明自信让人更有耐心和韧性，从而更容易取得成功。（原因 2+说明 2） 

因此，我认为自信是成功的重要因素，它不仅让我们敢于尝试，也让我们在面对挑战时

不轻易放弃。（总结） 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


