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口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：我国将制定首个国家适应计划  针对性对抗气候变化 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：你认为“打造绿色、宜居和有韧性的家园”指的是什么？ 

参考

答案 

我认为“打造绿色、宜居和有韧性的家园”就是建设一个更美好的新加坡。 

这句话有三个重点： 

第一，“绿色”代表干净和可持续发展的环境。试问，有谁不想在干净、整洁的环境里生活

呢？因此，我们应该妥善地处理垃圾，减少污染，让空气清新。另一方面，为了让环境能持

续发展，我们必须推动环保，例如减少使用、回收和再利用，达到节约资源的目标。 

第二，什么样的环境适合居住呢？这当然是因人而异的，不过我认为，大部分人都会觉得，

宜居的地方必须舒适、安全，而且在衣食住行各方面都很方便。为熟食中心进行升级、增设

绿色空间、改善垃圾处理方式等，都是为了让居民生活更卫生、方便，进而更舒适。 

第三，“有韧性”指的是有能力面对和克服挑战。气候变化对新加坡这样的小岛国是很大的威

胁。我们必须有长远的策略来应对气候变化带来的挑战。例如，研究海岸防护措施，来应对

海平面上升的问题。这显示新加坡不会轻易被环境问题击倒。 

总的来说，打造绿色、宜居和有韧性的家园，就是要让我们的国家成为适合居住的地方，还

要让它能够承受未来的挑战。只要政府和人民齐心协力，一定能实现这个愿望。 

答题

指引 

•能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

•能分点说明 

•能以反问或设问表达自己的看法（中四学习点） 

•在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你刚才提到“绿色”代表可持续发展。请你举一些例子，说明我们在日常生活中怎样做到

“绿色生活”？（补充说明） 

参考

答案 

我认为我们在日常生活中其实有很多方式可以做到“绿色生活”。 

首先，我们可以随手将垃圾分类并进行回收。例如，塑料瓶、饮料罐和旧纸张都应该放进回

收箱，而不是和其他垃圾混在一起。这么做能让资源再利用，而不是被浪费掉。 

其次，我们也可以减少使用一次性的物品。比如，去食阁打包食物时，可以自备饭盒和水

瓶，避免使用塑料袋、塑料杯等。虽然这看起来是小事，但是如果每个人都这么做，就能减

少很多垃圾。 

再来，我们也可以节约用电和用水。例如，电灯或电器在没用到时把电源关掉，或者是在冲

凉时缩短时间，不要浪费水。这些习惯如果能够坚持下来，不仅能减少碳排放，还能帮助节

约国家的资源。 

答题

指引 

•能举例说明 

•能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：新闻里提到，“在粮食安全方面，我国会继续分散进口来源并扶持本地农业食品行业”。

你觉得支持本地的农业重要吗？为什么？（延伸） 

参考

答案 

我觉得支持本地的农业是重要的。 

因为新加坡国土面积很小，没有大规模的农业，目前大部分的粮食都是进口的。如果供应我

们粮食的国家发生天灾人祸，例如水灾或战争，那么我们的粮食供应便会受到影响，如食物

短缺、价格飙升，甚至有可能被切断。所以，我们必须减少对其他国家的依赖，尽可能自己

生产一些粮食，为自己提供更好的保障。 

还有，支持本地农业能创造就业机会，也能推动农业的发展，更能对促进新加坡的经济发展

做出贡献。 

答题

指引 

•能针对社会话题发表意见（中二学习点） 

•能组织内容，有条理地讲述 
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问题 3：为什么我国需要有韧性？在建立国家韧性的过程中，人民扮演什么样的角色呢？（延

伸） 

参考

答案 

我觉得我国需要有韧性，是因为我们是一个土地面积小、人口少的国家，不像大国那样拥有

丰富的资源。我们在许多方面依赖其他国家，因此容易受到国际局势、气候变化、环境污染

等因素的影响。如果缺乏韧性，一旦遇到重大的挑战，国家和人民的生活都会受到影响。拥

有韧性，我们才能有效地应对和化解各种危机，确保我国持续生存和发展，保障人民的生活

质量。 

在建立国家韧性的过程中，人民扮演着非常重要的角色。尤其对于缺乏天然资源的新加坡来

说，人民就是最宝贵的资源。在面对各种挑战或危机时，不仅需要政府制定和实施有效的应

对措施，更需要人民团结一致、互相支持及配合，一起克服困难。全国人民参与，正是建立

国家韧性的关键。 

答题

指引 

•能针对话题，从正反两方面加以论述（中四学习点） 

•能组织内容，有条理地讲述 

 


