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口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：邱德拔医院展开智能尿布试点 提升患者护理质量 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：邱德拔医院的“智能尿布”系统对护士和患者护理有哪些好处？ 

参考

答案 

首先，这个系统对于护士来说可以提升护理效率。新闻中提到这个系统通过传感器和人工智能技术实

时监测患者的尿液和粪便情况，并通过中央控制面板提醒护士及时更换尿布，这样护士就不需要频繁

人工检查，减轻了他们的工作负担，也能把时间和精力投入到其他护理工作，提高病房整体效率。 

第二，这个系统能保障患者健康。因为新闻中提到长时间没有更换尿布的病患可能感染皮炎或湿疹，

而智能尿布能及时提醒护士更换尿布，降低皮肤并发症的风险。这样病人就能避免疼痛和不适，同时

减少额外治疗负担，更快恢复健康。 

第三，系统还能保护患者的尊严和隐私。新闻中提到这个系统减少了人工检查和侵扰性操作，对于无

法表达需求的患者尤其重要，让病人在接受护理时不会感到尴尬或被打扰，同时提升他们的舒适感和

安全感，让护理过程更人性化。 

总的来说，邱德拔医院的“智能尿布”系统不仅让护理更高效、病人更健康，还尊重患者的隐私和尊

严。如果成效显著，医院还计划把这个系统推广到更多病房，全面提升护理服务水平。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持自己观点的两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：如果你是一个病患的家属，你看到医院有这样的“智能尿布”系统，你会有什么感受？为什么？（伸

展题） 

参考

答案 

如果我是病患的家属，我会觉得很安心。 

第一，因为智能尿布系统可以实时监测病人的尿液和粪便情况，一旦需要更换就会提醒护士。这样病

人就不容易感染皮炎或湿疹，也能避免长时间的不舒服。我觉得病人在医院得到了及时和专业的照

顾，这让我非常放心。 
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第二，因为这个系统减少了人工检查和打扰，尤其对不会表达需求的病人非常重要。我看到医院使用

这样的技术来照顾我的家人，让他们得到更安全、舒适的护理，也让我觉得医院真的很用心，同时体

现了对病人尊严的重视。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，说明你的感受，说明原因时可以结合新闻中的重要信息。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：如果可以进一步在医院推广 AI 的应用，你希望在哪些方面得到应用？为什么？（创意题） 

参考

答案 

第一，如果 AI 可以随时监测病人的心率、血压或血糖，一旦出现异常就会马上提醒护士或医生，这

样病人就能更快得到照顾，也能减少病情恶化的风险。比如，有些老年人或者重症病人，如果突然身

体不舒服，AI 就能提前发出警告，让医护人员及时处理，病人就不会受到更大的伤害。 

第二，我觉得 AI 还能帮助记录病人的护理和用药情况，提醒医护人员注意药物剂量和治疗方案，减

少出错的机会。比如，如果一个长期住院的慢性病病人需要按时服药，AI 系统可以自动记录用药情

况，并提醒护士给病人按时服药，这样就能避免漏服或者药量错误的问题。对于慢性病或长期住院的

病人来说，这样可以保证护理连续、更加安全，也让家属更放心病人的照顾。 

总的来说，我觉得把 AI 用在医院里，不仅让病人得到更及时、安全和有效的照顾，也能让医护人员

工作更轻松，医院运作更高效。而且，这样的技术创新让医院变得更智能、人性化，让病人和家属都

能放心。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：人工智能的广泛应用，会使很多人丧失工作。因此，很多青少年对自己未来的工作感到担忧。对

此，你有什么看法？（评价题） 

参考

答案 

我觉得人工智能会对就业产生影响，但同时也带来新的机会，因此不用太担忧，而是要发现新的机

会。 

第一，AI 可能会取代一些重复性或简单的工作。像工厂流水线、基础数据整理，甚至一些餐厅或超

市的收银工作，AI 都能完成。比如一些商场已经使用自助结账机或机器人服务员，可以自动扫描商

品和收款，这样一些简单重复的岗位就不需要人工操作。所以青少年看到这些技术应用，担心未来找

工作变难，是可以理解的。 
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第二，AI 也创造了新的工作机会。因为 AI 系统需要人去操作、维护和分析数据，需要专业技能的人

才。比如在物流行业，AI 系统可以帮助管理仓库库存、分拣货物，但仍需要技术人员监控系统、维

护设备，并进行数据分析。这说明 AI 并不会完全取代人类，反而带来了新的职业发展机会。 

第三，青少年应积极学习新技能，适应 AI 发展。掌握 AI 和相关技术可以提升就业竞争力，也能进入

新兴行业工作。比如懂得操作智能设备、编程或分析数据的人，将来可以在医疗、教育、科技或金融

行业找到岗位。因此，相比担心 AI 会抢工作，更重要的是提升自己的技能，让自己在未来社会中有

更多机会。 

总体来说，AI 可能会取代部分简单工作，但同时也创造了新的机会。只要我们学会新技能、了解 AI

技术，就能适应未来的变化，找到自己喜欢和适合的工作。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


