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口试练习 

适合年级：华文（低年级） 

新闻：社会老龄化加剧 定期体检助民众关注健康 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你或你的家人有定期体检的习惯吗？请你说一说。（伸展题） 

参考

答案 

我和家人都有定期体检的习惯。去年年底，我和家人一起参加了一次像录像中的社区体

检活动，那次经历让我印象深刻。体检地点设在社区礼堂，一走进去，就能看到许多居

民在排队，气氛十分热闹。 

体检项目很全面，有量血压、抽血、测视力、糖尿病足部检查等。医生和志愿者们都很

有耐心，仔细地解释每一个步骤。当护士帮我奶奶量血压时，我看她好像有点紧张。但

结果她血压很正常，我们一家也感到安心。 

让我印象最深的是癌症认知讲座。医生用生动的图片和真实的案例提醒大家：早期发

现，治疗效果会更好。听完之后，我更加明白了体检的重要性。 

通过这次经历，我认识到体检不仅能帮助我们了解身体状况，还能提醒我们改掉不良的

生活习惯。我觉得定期体检就像给身体做“保养”，让我们在忙碌的生活中及时关注健

康。 

答题

指引 

*内容紧扣主题。 

*用适当的语速、语调，有条理地叙述。  

 

问题 2：为什么政府要鼓励公众定期体检？（伸展题） 

参考

答案 

我认为政府要鼓励公众定期体检有两个原因。 

第一，定期体检可以帮助人们及时发现健康问题。（原因一）因为很多疾病在早期没有

明显症状，如果没有体检，人们很容易忽视，等发现时往往已经比较严重。（解释一）

比如，我的叔叔以前从来不去体检，直到有一次身体不舒服才去医院检查，结果发现是

糖尿病，已经需要长期吃药了。如果他能早点做体检，也许只需要调整饮食和运动习

惯，就能控制病情。（举例子）所以政府要鼓励大家定期体检。 

第二，定期体检能减少社会的医疗负担。（原因二）因为如果大家能早期发现并治疗疾

病，花费会比较少，康复的机会也更大；但是等到病情严重时，治疗不仅更困难，费用

也更高。（解释二）比如，癌症早期发现时，治疗效果很好，花费也相对低；可是一旦

到晚期，费用高昂，而且对家庭和社会都是很大压力。（举例子） 

由于以上两个原因，我认为政府鼓励公众定期体检是非常有必要的。（总结） 



 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2026 

答题

指引 

*能从录像中获得启发以拓展内容。 

*能组织内容，有条理地讲述。 

 

问题 3：如果没有生病，就不需要去做体检。谈谈你的看法。（评价题） 

参考

答案 

我不同意“如果没有生病，就不需要去做体检”。（观点） 

首先，很多疾病在早期没有明显症状，如果不做体检，就很难及时发现。（原因 1）比

如，高血压、糖尿病在初期往往没有特别不舒服的感觉，但通过体检可以检测出来。

（说明 1）我爸爸就是在一次公司安排的体检中发现血压偏高的，后来他及时调整饮食

和生活习惯，避免了病情恶化。（举例子） 

其次，定期体检不仅是为了发现疾病，也是对自己健康的一种保障。（原因 2）体检能

让我们了解身体的情况，提醒我们保持健康的生活方式。（说明 2）比如，有些人通过

体检发现自己胆固醇偏高，就会开始注意少吃油炸食物，多运动。（举例子） 

因此，我认为即使没有生病，也应该定期体检，这样才能更好地预防疾病，保障健康。

（总结） 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


