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理解问答 

适合年级：华文高年级 

新闻：鼓励更多人参与游泳运动 新加坡泳联推六阶段计划 

https://www.8world.com/singapore/swimsingapore-national-swimming-framework-2838231 

 

  新加坡泳联推出“全民游泳”计划，希望通过全国六阶段游泳框架，在五年内帮助 50 万名国人

掌握必要的水中技能，提升他们在水中的信心，同时培养大众对水上活动的兴趣。 

  这项计划获得华侨银行 100 万元赞助，也希望提高公众的水上安全意识，并鼓励不同年龄层

的人参与水上运动，释放新加坡人的运动潜能。 

  新加坡泳联会长吴多泉接受媒体访问说：“从全国的层面来看，我们希望能够更广泛地（A）

鼓动各个年龄层的人参与水上运动。” 

  他补充，全国游泳框架阐明人们参与水上运动的各种方式，同时列出各个（学习）阶段所需

培养的关键技能，从而为运动员或有志成为运动员的人，在考虑投入我国其中一项精英水上项目

时，提供了技能上的统一基础。 

  这个全国游泳框架将分为六个阶段：SwimStart、SwimFun、SwimFurther、SwimBetter、

SwimSafer 和 SwimFaster。 

  前四个是全新计划。而 SwimSafer 是十多年前就推出的全国安全游泳课程，是小学三年级学

生必修的体育课程。SwimFaster 则是自 Singapore Swimming Proficiency Awards（SSPA）延申，旨

在让运动员往竞技游泳方面发展。 

  有了这个全国游泳框架之后，年龄介于零至四岁和四至六岁的孩童可以分别参与 SwimStart

和 SwimFun，让他们能够自小就打好游泳的基础。 

  全国安全游泳课程主教练李福寿解释，全国游泳框架在培养运动员方面，起着非常关键的作

用。孩童从小就可以培养游泳的基本技能，再随着年龄的增长，学习水上安全的技能，之后再

（B）考察是否要往竞技方面发展，或是把游泳当成一个休闲活动。 

 

问题 1：根据短文的内容和上下文的意思，替换画线词语的其中一个字，并把正确的词语写在横

线上。（词语辨识、词语搭配及改正用词不当的词语的能力） 

      A．______________ 

       B．______________ 

答案 A 鼓励        B 考虑 

答题

指引 

根据上下文的意思，写出正确替换的字。 

https://www.8world.com/singapore/swimsingapore-national-swimming-framework-2838231
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A．必须能分辨鼓动与鼓励的不同 

*鼓动：通常带有较强烈的煽动、挑动意味，有时含有煽情、激起情绪甚至负面情绪的意

思。用在正式场合可能给人不够稳重、不够正面的感觉。 

*鼓励（中五 B 第 13 课）: 表示用温和、积极的态度激发别人去做某事，带有支持和引导的

意味。通常用在正式、正面的场合，如“鼓励各个年龄层的人参与运动”，表达一种正面推动

和激励。  

 B．必须能分辨考察与考虑的不同 

*考察：通常指实地观察、研究或调查，如“去考察一个工厂”“考察地形”。如果是“考察”，原

句就变成“之后再考察是否要往竞技方面发展”，语义不通，因为这里不是去实地调查，而是

思考决定。 

*考虑（小六 B 第 9 课）：思考、权衡后再作决定。 

 

问题 2：以下哪一项不是“全民游泳”计划的目标？（重整） 

A.提倡水上安全。 

B.释放新加坡人的运动潜能。 

C.培养 50 万专业游泳运动员。 

D.培养大众对水上活动的兴趣。 

答案 C 

答题

指引 

选项 A：相关内容见第 2 段，新闻提到计划希望能“提倡水上安全”，这是计划的目标之一。 

选项 B：相关内容也见第 2 段，新闻提到计划旨在“释放新加坡人的运动潜能”，说明这是计

划的目标。 

选项 C：相关内容见第 1 段，新闻提到的是“为 50 万名国人掌握必要的水中技能和提升自

信”，并未提到要培养 50 万专业运动员。因此，这是错误选项。 

选项 D：相关内容见第 1 段，新闻提到计划要“培养大众对水上活动的兴趣”，这是计划目标

之一。 

因为题目要求选出不是“全民游泳”计划的目标的一项，所以答案是 C。 

 

问题 3：以下关于“全民游泳”计划六个阶段的说法，哪一项是正确的？（重整） 

A. SwimBetter 是现有的全国安全游泳课程。 

B. SwimFaster 是小学三年级学生必修的游泳课程。 
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C. SwimSafer 是全新的计划，主要针对竞技游泳训练。 

D. SwimStart 和 SwimFun 是为年龄较小孩童打好游泳基础。 

答案 D 

答题

指引 

选项 A：新闻第 6 段提到，SwimSafer 和 SwimFaster 是现有计划，SwimBetter 是全新计划之

一，所以此说法错误。 

选项 B：新闻第 6 段说明，小学三年级必修的是 SwimSafer 课程，SwimFaster 是针对竞技游

泳发展的课程，因此此说法错误。 

选项 C：新闻第 6 段说明，SwimSafer 是已有的安全游泳课程，不是全新计划，也不是针对

竞技游泳，所以此说法错误。 

选项 D：新闻第 7 明确提到，零至四岁和四至六岁的孩子分别参与 SwimStart 和 SwimFun，

帮助他们打好游泳基础，这个说法正确。 

 

问题 4：你觉得有必要推出“全民游泳”计划吗？为什么？（评价） 

参考

答案 

我觉得推出“全民游泳”计划非常有必要，原因有以下两个方面： 

首先，学习游泳和掌握水上安全技能对每个人都很重要。新加坡是一个岛国，很多人生活和

娱乐都离不开水域。通过“全民游泳”计划，大家可以从小开始学游泳，提高自救能力，预防

溺水事故，保障生命安全。 

其次，游泳是一项很好的运动，可以增强体质，促进健康。计划中提到希望释放新加坡人的

运动潜能，鼓励各个年龄层的人参与水上运动，这不仅能提升大家的身体素质，也有助于培

养积极健康的生活方式。 

因此，“全民游泳”计划不仅有助于提升国人的安全意识，也能促进全民健康，意义重大，非

常值得推广。 

或  我觉得没有必要推出“全民游泳”计划。 

首先，新加坡的溺水事故发生率相对较低，很多家庭已经自行安排孩子学习游泳，政府和私

人游泳学校提供的课程也很丰富，可能不需要再推出这样的大规模计划。 

其次，资源和资金有限，投入大量资金在“全民游泳”计划上，可能会影响其他更紧迫的公共

服务或教育项目的经费分配，导致资源使用不够合理。 

所以，从这些角度来看，推出“全民游泳”计划可能不是最优先的选择。 

答题

指引 

*提出立场 

*有合理的理由进行说明和判断 

 


