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理解问答 

适合年级：高华（低年级） 

新闻：同学比自己儿子还年轻 58岁前教师不畏挑战转读护理课程 

https://www.8world.com/singapore/58-old-former-art-teacher-studies-nursing-2864326  

 

  颜国勇原本是一名艺术老师，却在 57 岁时选择重返校园，在工艺教育学院修读护理课程。班

上的同学大多比自己的两个儿子还年轻，但他并没有因此退缩。 

  颜国勇曾在中国工作 17 年，其间经常到乡村当义工，协助村民进行健康检查，因此渐渐对医

疗工作产生兴趣。2020 年，他因冠病疫情回到新加坡，后来参加新康集团推出的职业转型计划，

并在医院手术室担任技术员。虽然他主要负责后勤工作，但这段经历让他体会到医疗工作的意

义，也下定决心转行。 

  颜国勇认为：“没有知识的热忱是没有意义的。”因此，他进入工艺教育东区学院修读高级国

家工艺教育局证书（Higher Nitec）。不过，57 岁重返校园并不容易。以前上课习惯用纸笔，如今

学习和考试都离不开电脑。考试时，听到年轻同学飞快敲打键盘的声音，他难免感到压力。为了

跟上进度，他花比别人更多的时间背医学词汇，两个正在读大学的儿子也教他使用平板电脑做笔

记。 

  学习过程中，颜国勇也遇到挫折。上个学期有一科成绩不理想，让他十分失望。不过，他告

诉自己已经尽了最大的努力。对他来说，好成绩固然重要，因为这代表自己掌握了所学的知识，

但他不会过分执着于分数。 

  家人的支持也给了颜国勇不少鼓励。两个儿子经常提醒他放松心情，不要给自己太大压力。

到医院实习需要值晚班时，妻子还特地上网了解如何照顾值晚班的人，让他能够好好休息。 

  修读护理课程后，颜国勇也更加重视健康。他每天坚持运动，并注意饮食，也经常提醒家人

照顾好身体。 

  毕业后，颜国勇希望到手术室担任麻醉助理护士。虽然对于未来仍有些担忧，但他希望继续

学习，有一天能够成为注册护士。 

 

词语补贴 

•后勤（hòu qín）：支持和保障工作的各项服务和物资供应。 

•麻醉（má zuì）：anaesthesia，指用药物使人体部分或全部失去感觉，通常用于手术或治疗过程中，减轻

疼痛和不适。 
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问题 1：颜国勇进入医疗领域前经历了哪些过程？（复述+重整） 

参考

答案 

颜国勇曾在中国工作 17 年，其间经常到乡村当义工，协助村民进行健康检查，因此渐渐对

医疗工作产生兴趣。2020 年，他因冠病疫情回到新加坡，后来参加新康集团推出的职业转

型计划，并在医院手术室担任技术员。虽然他主要负责后勤工作，但这段经历让他体会到医

疗工作的意义，也下定决心转行。 

为了提升专业知识，他在工艺教育东区学院修读高级国家工艺教育局证书（Higher Nitec）

护理专业。学习期间，他克服年龄和技术差异，努力适应电脑学习，获得家人的支持，逐渐

掌握护理技能。 

答题

指引 

*通过寻读新闻第一段到第三段，找出相关信息，然后回答问题。 

 

问题 2：颜国勇相信“没有知识的热忱是没有意义的。”你怎样理解这句话的含义？（伸展） 

参考

答案 

这句话表达了颜国勇对专业能力和热情关系的深刻认识。 

他认为，虽然对护理工作充满热情和关心病人的心是非常重要的动力，但如果缺乏相关的专

业知识和技能，就无法真正胜任护理工作，不能有效地帮助病人，也可能在工作中出现失

误，反而影响病人的健康和安全。 

因此，他意识到单靠一腔热情是不够的，必须通过系统学习，掌握医学知识、护理技巧和工

作流程，才能让热忱转化为实际行动和有效贡献。比如，记医学名词拼写、学习用电脑作

答、适应手术室的工作环境，都是他用知识来支撑热情的具体例子。 

他强调“知识”是让“热忱”变得有意义的基础，是实现梦想和做好工作的关键条件。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

 

问题 3：你认为他在 57 岁时，从艺术教师转行做护理专业，是否值得？为什么？（评鉴） 

参考

答案 

我认为他这样的决定是值得的。 

这体现了他不满足于现状，愿意不断学习新知识、新技能。面对比自己年轻很多的同学，他

没有退缩，而是积极适应新的学习环境和方式，这种精神激励着周围人，也展示了年龄不是

学习的障碍。 

他敢于追求兴趣与自我价值，他在中国做义工帮村民做健康检查，感受到医疗工作的重要和

满足感。回新加坡后又在手术室实习，亲身体验医疗工作的意义和挑战，坚定了转行的决

心，这是追求自己热爱的事业，让人生更有价值和成就感，这样的选择是值得的。 
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护理专业是一个直接服务社会、帮助他人的伟大职业。颜国勇愿意用自己的努力去照顾病

人，减轻他们的痛苦，提升社会健康水平。这种选择不仅让他个人实现了价值，也对整个社

会带来了积极的影响。 

所以我认为他的选择是值得的。 

答题

指引 

*表明立场并针对立场进行分析。 

*在原文内容的基础上，给予合逻辑的分析和解说，并展示正确的价值观。 

*联系个人经验，拓展内容，写出个人的看法。 

 

问题 4：如果你是颜国勇的家人，你会给他什么建议？（创意） 

参考

答案 

首先，我会提醒他保持身体健康，注意饮食均衡，每天保持适量运动，帮助身体保持活力。

因为学习和护理工作都很耗体力，身体好才能有充足的精力去应付各种挑战。 

其次，我会建议他制定详细的学习和休息计划，避免熬夜，保证充足睡眠。学习和实习期

间，如果感觉累了，及时告诉我们，我们可以分担一些家务或照顾家庭，让他能专心学习，

也能得到充分休息。 

最后，作为中学生，我比较了解年轻学生的学习方式，我会建议他多与同学交流，多向年轻

同学请教电脑操作、考试技巧等方面的问题。多参加小组讨论，借助同学的帮助，提升自己

的学习效率，也能减轻压力，增加学习乐趣。 

这样才能更好地适应学习生活，同时保持身心健康。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

*联系个人经验，拓展内容，写出个人的看法，提出合理可行的建议。 

 


