
 

8视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2026 

口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：打造活力和包容性空间 逾 25 万青年共同构想索美塞地带 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：“索美塞重启项目”如何让索美塞地带成为一个更适合青年的社区空间？ 

参考

答案 

我觉得“索美塞重启项目”让索美塞地带变成更适合青年的社区空间，主要有三个方面。 

第一，增加更多有遮蔽和多功能的户外空间。新闻里提到，青年们建议增加有遮蔽的户外空

间，这样不管天气是炎热还是下雨，大家都能全天候参与活动。还有灵活摆设的多功能场

地，可以支持青年创业或者自发组织活动。这让索美塞不仅是一个运动的地方，也成为一个

大家能自由交流和发展的社区。 

第二，打造适合运动和创意表演的设施。新闻里说青年公园和滑板公园都会扩建，加入更多

适合都市运动和表演创作的设施。其中一名参与项目的 25 岁国大毕业生 Pragya 表示， 她希

望青年公园能有更多音乐表演的场景，而坡地将会是一个专门的创意空间，可以减少跳舞者

所面对的问题，例如租场地、找观众、费用负担等。 

第三，重视生态和空间连贯性设计。新闻中建筑顾问提到，设计团队会保留索美塞地带的大

树，保持自然环境。同时会把不同的功能区整合起来，让整个区域变得更统一，方便大家使

用。这样既保护了环境，也让社区空间更友善和舒服。 

总结来说，“索美塞重启项目”通过增设多功能场地、提升运动和表演设施，以及注重生态设

计，让索美塞成为一个充满活力又包容的青年社区空间。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持自己观点的两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：看了“索美塞重启项目”的新闻，你对青年积极参与改造社区空间有什么感受？（引申

题） 
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参考

答案 

我看了“索美塞重启项目”的新闻后，对青年积极参与改造社区空间有两个很深的感受。 

第一个感受是我觉得很欣慰。因为新闻中提到，很多青年通过讨论会和虚拟模拟等方式，表

达了他们对社区的想法，参与设计实际的空间。这让我觉得年轻人很关心自己的生活环境，

愿意为社区出力，想办法让社区变得更好、更适合大家使用。 

第二个感受是我觉得很佩服这些青年。他们不仅有很多创意，比如提出增设遮蔽空间、多功

能场地，还有打造更多运动和表演设施，而且还能和建筑师、规划师一起合作，把想法落实

成具体设计。这显示出他们很有责任感，也很懂得团队合作。 

总的来说，看到年轻人这么积极地参与社区改造，我觉得很有希望，未来我们的城市会越来

越美好。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，说明你的感受，说明原因时可以结合新闻中的重点。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你会给“索美塞重启项目”提出哪些建议，让这个社区空间变得更好？（创意题） 

参考

答案 

第一，增设更多休息区。因为社区里有很多不同年龄的人，包括年长居民和体力较弱的人，

他们在活动后需要休息的地方。 

比如可以设计带遮阳棚的长椅或凉亭，方便大家避开烈日和雨天。另外，还可以放置一些饮

水机和花坛，营造舒适的环境，让大家休息时感到放松和愉快。年长的爷爷奶奶、带小孩的

家长和运动后累了的青年都可以在这里休息。有了这些休息区，社区会变得更友善，也会吸

引更多人来使用公共空间，特别是老人和家庭，这样社区气氛会更温馨和谐。 

第二，可以组织更多定期社区活动。因为社区活动能让居民彼此认识，增进了解，增强归属

感和凝聚力。比如举办每月一次的音乐会或露天电影节，让居民一起享受文化娱乐；或者定

期举行运动比赛、跳舞工作坊和手工艺市集，让不同兴趣的人都能找到参与的机会。也可以

安排亲子活动，增进家长和孩子的感情。丰富的活动不仅能让社区生活更有趣，还能鼓励青

年积极参与，让社区更有活力和温暖。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 
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问题 3：你是否同意“青年参与社区设计能让城市变得更好”这句话？（评价题） 

参考

答案 

我非常同意“青年参与社区设计能让城市变得更好”。 

首先，青年人有很多新奇的想法和活力，他们能提出很多符合现代生活方式的设计方案，让

社区更适合不同人的需要。比如，青年可能会建议在社区里设计多功能活动场地，这些场地

不仅可以用来举办音乐会和舞蹈表演，还能作为创业市集和艺术展览的空间。这样，不同兴

趣和职业的人都有地方展示才华和经营事业，增加了社区的多样性和活力。这样的设计不仅

丰富了社区生活，还吸引了更多不同年龄和背景的人参与，让社区变得更有活力和包容。 

其次，我也认为青年参与社区设计能增强居民的归属感和责任感。当青年亲自参与社区的设

计和规划时，他们会更关注社区的环境和发展，愿意主动保护和维护公共设施。比如，有些

社区会邀请青年参与墙绘设计或者社区花园的建设，不仅让他们发挥艺术才华，还让他们感

受到自己对社区的贡献。这样，青年会更有归属感，愿意积极参加清洁活动或安全巡逻，帮

助营造一个整洁、安全的生活环境。有了这种归属感和责任感，社区更加和谐，居民的生活

质量也会因此提升。 

所以，我非常同意“青年参与社区设计能让城市变得更好”的观点。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


