
 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2026 

口试练习 

适合年级：高华（低年级） 

新闻：越来越多人外带食物或饮料 选择用自备容器或水瓶 

 

词语补贴 

• 连锁咖啡店（lián suǒ kā fēi diàn）：在多个地点开设分店、统一管理和品牌的咖啡店。 

• 同比（tóng bǐ）：指某一时期与去年同一时期相比。 

• 外带费（wài dài fèi）：顾客点餐后带走食物所需额外支付的费用。 

 

口头报告（两分钟） 

题目：“从小事做起，为环保尽一份力”。请说说你的看法。（伸展、评价） 

参考

答案 

随着环境问题日益严峻，越来越多人开始关注我们的生活习惯对环境的影响。根据视频所

说，越来越多的人在外带食物或饮料时，选择使用自备容器或水瓶。比如，33 岁的白镇玮

从两年前开始，每次外出都会自备杯子购买饮料。 

在植物园的食阁，自备环保杯或容器的顾客增加了一倍，主要集中在 20 岁到 40 岁之间。

许多运动爱好者和环保人士都积极参与其中。 

海鲜螃蟹王的老板也表示，现有 20%以上的顾客自带多个餐盒，既省钱又环保。此外，一些

连锁咖啡店也发现，自备水瓶的顾客增加了约三成，尤其是在学校和办公室附近，老师和员

工们环保意识较强，愿意自带杯子购买饮料。平价食阁集团还提供免收外带费和额外折扣，

鼓励顾客自备容器。 

非政府组织零废新加坡透露，新加坡从 2023 年开始对塑料袋和打包盒实行收费，这一措施

也推动了更多人自备环保容器，减少一次性塑料的使用。可以看出，政策的推动和社会的倡

导起到了积极作用。 

我认为，这些变化说明了公众环保意识的提升，也反映了环保行动的实际可行性。其实，环

保并不一定需要宏大的计划和投入，我们每个人只要从带一个环保杯、用一个环保袋开始，

就能减少塑料垃圾，降低对环境的负担。 
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总之，从小事做起，是我们每个人能做到的，也是环保路上最重要的一步。只要每个人都尽

一点力，我们的地球会更加清洁，未来的生活环境也会更美好。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能用明确的结构提出观点 

• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：报告中提到，尤其是在学校和办公室附近，老师和员工们环保意识较强，愿意自带杯子

购买饮料，你认为主要原因是什么？ 

参考

答案 

我认为，老师平时不仅学习和传授环保知识，还经常组织学生参加环保活动，比如垃圾分

类、节能减排宣传等，这让他们对环境保护有更深入的理解和认同。同时，作为学生的榜

样，老师希望通过自己的行动影响学生养成良好的环保习惯，所以他们更愿意自觉使用环保

杯，身体力行地示范环保理念。 

学校和办公室等机构，通常会师生和员工传递环保信息。这些环境里常常有明确的环保政

策，比如减少一次性用品、鼓励自带容器，信息传播及时且反复，帮助他们更好地理解环保

的重要性，并付诸于行动。 

答题

指引 

• 能清楚明确地解释观点 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：你赞成餐饮业者提供折扣以鼓励顾客自备容器的做法吗？它有哪些优点和可能存在的问

题？（评鉴） 

参考

答案 

我很赞成，我认为这是一种非常积极且有效的做法。 

优点方面： 

折扣作为经济激励，增加了顾客参与环保的积极性，让环保变得更有吸引力和实际利益。这

种做法能够直接激励顾客养成环保习惯，减少一次性塑料和包装的使用，有助于降低环境污

染。同时也能提升餐饮业者的社会形象，树立环保品牌，有助于赢得更多顾客的认可。 
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可能存在的问题： 

折扣措施可能会影响业者的短期收入，特别是对利润空间较小的小店来说，可能带来一些压

力。有些顾客可能觉得折扣的吸引力不大，自带容器又不方便，还是选择用商家提供的容

器，这样就难以覆盖所有顾客，效果不很理想。 

总体来说，虽然有一些挑战，但这种折扣鼓励方式是推动环保生活方式的重要手段，值得继

续推广和完善。 

答题

指引 

• 表明立场并针对立场进行分析 

• 能针对话题发表自己的看法 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：作为一名学生，你认为自己可以怎样在日常生活中，鼓励身边的人一起使用自备容器或

环保袋？（创意） 

参考

答案 

第一，我自己会坚持带环保杯和环保袋，做出榜样，让同学和家人看到我的行动，激发他们

的兴趣和关注。 

第二，我会和同学们分享环保的重要性，比如，聊天时讲述一次性塑料对环境的危害，提醒

大家减少使用塑料制品。 

第三，我可以向老师申请，在学校发起一些小活动，比如“环保带杯子日”或者“自备袋子行

动”，邀请朋友们一起参与，增强大家的环保意识和责任感。 

最后，在日常生活中，我也会经常主动提醒家人和朋友带上环保袋，养成绿色生活的好习

惯。 

通过这些简单的行动，我相信可以带动更多人关注环保，从而为保护环境贡献自己的力量。 

答题

指引 

• 能根据生活经验提出实际可行的建议 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 


