
 

8视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2026 

口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：跌入水中也不怕！60 岁母亲伴唐氏儿划出勇气与希望 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：你认为举办“包容性龙舟赛”这样的活动，对特需人士和社会有什么意义？ 

参考

答案 

我认为举办“包容性龙舟赛”这样的活动，对特需人士和社会有很大的意义。 

第一，这样的活动可以增强特需人士的自信心，帮助他们更好地融入社会。 

比如新闻中提到，20 岁的蔡启宏患有唐氏综合征，在比赛中不小心掉进水里，但他没有慌

张，反而冷静地爬回龙舟继续完成比赛。他的妈妈也说，这些挑战对他来说是很重要的机

会，让他学会勇敢面对生活。 

第二，这样的活动也能发掘特需人士的潜能，让他们有机会表达自己。 

像钟意选虽然有智力障碍，但他对画画很有天分。他亲手为龙舟绘画，把他最喜欢的大海画

在船身上。他的父亲说，画画对他来说不只是兴趣，更是表达情感的方式。这样的活动让他

能展现自己的能力，也被大家看见和肯定。 

第三，这样的活动可以促进社会大众对特需人士的了解，推动包容与团结的精神。 

这次活动有超过三千五百人参加，不只是特需人士，还有癌症康复者、低收入家庭的孩子和

公司员工，大家一起划龙舟，象征“全民同舟”。 

正如市长马炎庆所说，只要我们同心协力，不管背景或能力不同，都能一起前行。 

总的来说，这样的活动不只是比赛，更是一个充满爱与理解的平台，让我们看到每个人的价

值。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持自己观点的两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：看到包容性龙舟赛特需人士的表现，你有什么感受？（引申题） 

参考

答案 

第一，我很佩服他们的坚持。当我看到这些特需人士在龙舟赛中不怕辛苦、全力以赴地划桨

时，我感到非常佩服。他们虽然面对身体上的限制，但却展现出坚强的意志力和团队精神。

他们不放弃、不退缩，反而比我们一般人还更加努力。这让我明白到，只要有决心，就没有

什么做不到的。 

第二，我也觉得很温暖。看到那么多人，包括特需人士、家人和社区成员一起参与这次活

动，我感到很温暖。大家不分能力和背景，齐心协力，体现了包容和关爱。我觉得这种精神

让社会更和谐，也让特需人士感受到被接纳和尊重。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，说明你的感受，说明原因时可以结合新闻中的重点信息。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你认为学校可以怎么做，让学生更了解和支持特需人士？（创意题） 

参考

答案 

我认为学校可以做更多，让我们更了解和支持特需人士。以下是我两个建议。 

第一，我觉得学校可以组织一些合作性质的社团或兴趣小组，让我们和特需同学一起参加，

比如手工艺、绘画或者音乐班。通过一起完成作品或表演，我们可以更了解他们的长处和兴

趣，而不是只看到他们的不同。 

比如，在绘画小组里，我们可以看到特需同学用画笔表达自己的想法和感情，这让我意识到

他们其实很有才华，也有很多可以分享的东西。通过长期一起练习和合作，我们会变得更有

耐心，也更愿意支持他们。 

这样的活动让我觉得，能力不同并不代表不一样重要，我们都能在一起学习和成长。这样也

能让我们更自然地接纳特需同学，建立更好的友谊。 

第二，我建议学校可以安排一些讲座或分享会，让特需人士或他们的家人来跟我们讲他们的

故事。 

就像我在新闻中看到的，蔡启宏的妈妈罗玉兰，陪伴儿子从小学习、参与活动，还鼓励他参

加龙舟比赛。她说每一次挑战，都是让他融入社会的机会。如果她能亲自来学校分享，我觉

得我会被她的坚持和儿子的努力感动，也会更佩服他们。 
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这样的分享，不只是增加知识，更能让我们用不同的眼光去看待特需人士，从“同情”变成

“尊重”和“欣赏”。 

总的来说，我觉得学校如果能安排这种亲身参与的活动和真实的分享，我们一定能更理解特

需同学，建立更包容的校园环境。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：举办包容性体育活动对促进社会和谐非常重要。你同意吗？（评价题） 

参考

答案 

第一，包容性体育活动让不同的人更了解和尊重彼此。 

因为当来自不同背景、能力不同的人一起参加体育活动时，他们会更清楚对方的优点和困

难。大家一起面对挑战，会发现每个人都有自己的努力和价值，这样能减少误会和偏见。亲

身体验比只听别人讲故事更有用，能让人真正感受到别人的感受和付出。比如在社区举办的

接力比赛里，一个普通学生和一个有特别需要的同学搭档。他们得互相配合，还要等对方完

成动作，有时要调整比赛节奏。慢慢地，普通学生会明白，虽然特需同学动作慢一点，但只

要有耐心和帮助，他们也能顺利完成比赛。通过这样的合作，大家互相理解和尊重，关系也

变得更好。 

这样的经历让大家从心底接纳和尊重不同的人，帮助社会变得更包容，减少歧视，让大家更

和谐地相处。 

第二，包容性体育活动让社区成员更团结和合作。因为体育本来就是团队活动，包容性的活

动更强调大家互相帮助和支持。大家一起努力完成目标，会感受到团队的力量，也会更有归

属感和责任感。这样的经历让社区成员关系更紧密，彼此更信任和支持。 

比如社区举办的足球比赛，队伍里有身体有障碍的人，也有普通成员。大家一起训练、互相

加油，比赛时配合得很好。虽然因为大家能力不同，节奏会慢一点，但大家都愿意等对方，

帮助对方。这样的过程不仅让他们赢得比赛，还建立了很深的友情和合作精神。通过包容性

的体育活动，社区关系更牢固，大家互帮互助，让社会更团结和谐，也推动大家一起进步。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


