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口试练习 

适合年级：华文（高年级） 

新闻：本地游戏成瘾案例自疫情以来增加三成 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：当你看到身边有人因为玩游戏而忽略现实生活，比如不按时吃饭、不与家人交流时，你

会有什么感受？（伸展题） 

参考

答案 

当我看到身边有人因为玩游戏而忽略现实生活，比如不按时吃饭、不与家人交流时，我

会感到十分担忧。看到朋友或同学沉浸在游戏世界里，废寝忘食，身体得不到应有的营

养和休息，我担心他们的健康会因此受到影响，长期下去可能会引发各种疾病。而且他

们不与家人交流，家庭氛围也会变得压抑，原本温馨的家庭关系可能会因为游戏而变得

疏远，这让我觉得特别可惜。 

同时，我还会有些生气。生气他们为什么不能合理安排时间，明明生活中还有很多美好

的事情等着他们去体验，却因为游戏而错过。游戏只是一种娱乐方式，不应该成为生活

的全部，他们这样的行为是对自己生活的不负责。不过，我也明白他们可能是在游戏中

寻找某种满足感或者逃避现实中的一些问题，所以生气之余，更多的是希望他们能早日

认识到问题，重新回到正常的生活轨道上来。 

答题

指引 

*内容紧扣主题。 

*用适当的语速、语调，有条理地叙述。  

 

问题 2：如果你的朋友出现了游戏成瘾的迹象，你会提出哪些建议来帮助他摆脱这种状态？（创

意题） 

参考

答案 

第一，我会建议朋友先和我一起制定一个详细的时间规划表。把一天的时间分成不同的

板块，比如学习时间、运动时间、社交时间以及娱乐时间。娱乐时间里专门留出一小部

分用于玩游戏，比如每天最多玩 1 - 2 个小时。在制定计划的过程中，要充分考虑他的日

常任务和兴趣爱好，确保计划具有可操作性。就像我之前有个同学，他之前也沉迷游

戏，后来我们一起帮他制定了这样的计划，他按照计划执行后，不仅学习没落下，还有

时间去做自己喜欢的事情，慢慢地就摆脱了对游戏的过度依赖。只要严格按照这个计划

执行，他就能慢慢找回生活的平衡，不再被游戏完全占据生活。 

第二，我会鼓励朋友去尝试一些新的兴趣爱好，比如篮球、绘画、摄影等等。因为游戏

成瘾很多时候是因为在现实生活中找不到其他有趣的事情做，所以才会把大量时间花在

游戏上。如果他有了新的兴趣爱好，就可以把注意力从游戏上转移开。比如我有个朋友

之前也沉迷游戏，后来我拉着他去参加了学校的摄影社团，他发现摄影特别有意思，经

常拿着相机去捕捉生活中的美好瞬间。现在他玩游戏的时间明显减少了，整个人也变得
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更加开朗和自信。所以多去尝试不同的兴趣爱好，说不定就能找到比游戏更让他着迷的

事情。 

答题

指引 

*能从录像中获得启发以拓展内容。 

*能组织内容，有条理地讲述。 

*能根据生活经验，提出实际可行的建议。 

 

问题 3：游戏成瘾只是一种个人行为，不会对周围的人造成太大影响。你同意吗？（评价题） 

参考

答案 

我不同意游戏成瘾只是一种个人行为，不会对周围的人造成太大影响的观点。 

首先，游戏成瘾会影响家庭关系。当一个人游戏成瘾后，会把大量的时间和精力都投入

到游戏中，从而忽略与家人的交流和互动。比如，有些孩子游戏成瘾后，整天待在房间

里玩游戏，不与父母沟通，父母想了解孩子的学习和生活情况都无从下手，家庭氛围变

得紧张压抑。我邻居家的孩子就是如此，原本亲子关系很融洽，自从他沉迷游戏后，和

父母经常发生争吵，家庭关系变得很糟糕。 

（原因 1+说明 1） 

其次，游戏成瘾会影响朋友关系。成瘾者可能会因为玩游戏而爽约朋友的聚会或者活

动，让朋友感到失望和被忽视。长此以往，朋友之间的感情会逐渐变淡。我有个同学，

以前我们经常一起出去玩，可自从他游戏成瘾后，每次约他他都说要玩游戏来不了，慢

慢地，大家都不怎么和他联系了，他在朋友中的存在感也越来越低。 

（原因 2+说明 2） 

因此我不同意。 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 

 


