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口试练习 

适合年级：华文（低年级） 

新闻：健康食材推广计划见效 小贩改用低油盐食材食客倾向健康饮食 

  

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你身边有没有吃得很不健康的家人或朋友？（引申题） 

参考

答案 

有的。我爸爸以前的饮食就很不健康。 

以前他在办公室上班，工作很忙，有时候连午餐都不吃，下午饿了就去楼下买炸鸡、薯

条、拉面这种快餐。晚上回家也不太吃青菜，喜欢吃咸鱼、腊肠，还有很多白饭。他还

每天喝好几杯奶茶，说这样才有精神工作。 

结果后来他去做健康检查，医生说他胆固醇太高，要注意饮食，还叫他少吃油炸的东

西，多运动。那时候我们全家都很担心，妈妈还特地做了一份健康餐单，每天逼他吃蔬

菜和燕麦。刚开始他很不习惯，还偷偷买泡面回来吃。后来我们全家一起陪他吃健康一

点的饭菜，他慢慢就习惯了，现在身体也比较好，整个人看起来比较有精神。 

我觉得吃得健康真的很重要，不然等到身体出问题才改变，就太迟了。 

答题

指引 

*能够分享自己身边的所见所闻。可以用时间、地点、人物、起因、经过、结果、感受

的结构来组织内容。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你觉得小贩可以做些什么来吸引更多想吃得健康的顾客？（创意题） 

参考

答案 

第一，我觉得小贩可以提供不同咸度或油量的选择，让顾客根据自己的需要来选择要不

要吃得健康一点。 

现在越来越多人开始注意饮食，比如有些人要控制血压、胆固醇，或者只是单纯想吃清

淡一点。如果小贩能让顾客选择“正常”、“少盐”或“无盐”，还有“少油”或“无

油炸”，就可以照顾到不同人的需要。 

就像我妈妈，她有高血压，平时会特别注意盐分的摄取。如果看到有摊位可以选择少盐

的，她一定会愿意试试。我们家人也会因为她的关系一起支持那个摊位，久而久之就变

成常客了。 

所以，有选择就有吸引力，也能让更多人觉得被尊重，吃得安心。 

第二，小贩也可以在摊位前贴出他们为了健康做了哪些努力，让顾客一目了然。例如，

可以写“使用少盐酱青”、“选用植物油”、“不添加味精”、“有加蔬菜”，还可以
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加上一些简单的营养小贴士，像“多吃青菜有助于消化”之类的。这样做，不只是透

明，也是在告诉顾客：“我们在为你的健康着想。” 

我曾经去过一个卖鱼汤的摊位，老板就在前面贴着“用无味精汤底”，结果吸引了很多

人去购买。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：你去外面就餐时，你会选择吃健康的食物吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

我会选择吃健康的食物。 

第一，我现在会比较注意健康，因为我不想年纪轻轻就生病。现在很多人吃太咸、太

油，结果很年轻就有高血压或肚子太大。像我以前很喜欢吃炸鸡，但吃多了容易口渴、

肚子也会不舒服。后来我改吃鱼汤面、经济饭多点蔬菜，身体感觉真的比较轻松，运动

时也比较有力。 

第二，我也会考虑一下家人的习惯。有时候是和妈妈或奶奶一起出去吃，她们都会选比

较健康的东西，比如少油、少盐的菜。因为我也不想让她们吃得太重口味，我就会跟着

她们选清淡一点的。久而久之，我也习惯了，觉得有些健康的食物也很好吃，比如蒸

鱼、汤面、拌饭这些。 

或 

我不会选择吃健康的食物。 

第一，有时候我出去吃饭，就是想犒赏自己一下，吃一点平时在家吃不到的。比如放学

后很累，就会想吃炸鸡、薯条、奶茶这些。虽然知道不健康，可是吃的时候真的很开

心、很满足，就觉得“偶尔一次应该没关系吧”。 

第二，我的很多朋友喜欢吃不健康的食物，我就会和他们一起吃。比如一起去麦当劳、

肯德基等快餐店吃。如果我一定要吃健康的食物，就显得很不合群。我觉得和大家一起

吃开心比较重要，所以我不会特别去选健康的。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个方面发表自己的看法即可。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


