
 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2026 

口试练习 

适合年级：华文（低年级） 

新闻：最幸福国家和地区：芬兰连续八年摘冠 台湾超越我国成亚洲最幸福 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：分享一次你觉得很幸福的经历。（伸展题） 

参考

答案 

我记得在去年十二月的学校假期，我和家人一起去了日本旅行。当时是我第一次看到

雪，我感到非常兴奋。我们一共去了五天四夜，住在一个温泉旅馆，我们一家人围坐在

温泉池旁，一边欣赏着飘雪，一边谈天说地。爸爸难得放下手机，妈妈也笑得特别开

心。我感受到一种久违的亲密和温暖。 

这次旅行让我觉得非常幸福，因为我能和最亲密的人在一起，不用担心功课，也没有压

力。旅行的过程中，我们一起赏雪、一起尝试新食物，这些回忆都让我很珍惜。那一

刻，我真正体会到幸福不是来自金钱，而是来自人与人之间的陪伴和关爱。  

答题

指引 

*能够根据自己的经历，有条理地进行分享，分享时可以按照 5W1H 的结构进行分享。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你认为可以从哪些方面提升我国人民的幸福感？（创意题） 

参考

答案 

第一，我觉得可以加强心理健康方面的教育和辅导。现在很多学生和上班族压力都很

大，有些人遇到问题也不知道怎么说出来。如果学校和社区能提供更多心理辅导服务，

比如设立“心情角落”或“倾诉信箱”，让大家可以表达自己的感受，就会有帮助。像

我们学校有一次办了“心理健康周”，老师教我们怎么放松、怎么面对压力，我觉得很

有用。所以，如果全岛的学校和社区都更重视心理健康，大家心情好，自然会更幸福。 

第二，我也觉得要帮助大家更好地安排工作和生活的时间。现在很多人都太忙，学生忙

功课，大人忙工作，大家很少有时间和家人聊天或出去走走。 

如果可以有更灵活的时间安排，比如在家办公，或是有一天提早下班，就能多点时间陪

伴家人。 

我听我爸爸说，他们公司试过让员工周五下午早点回家，也可以一个星期选择一天在家

办公，大家都觉得比较轻松，也更有动力工作。所以，工作和生活要有平衡，大家才不

会那么累，幸福感也会提高。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 
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问题 3：你觉得新加坡人的幸福感正在下降吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

我确实觉得新加坡人的幸福感正在下降。 

第一，因为现在新加坡人的生活压力越来越大。不管是学生还是大人，大家每天的时间

都排得满满的，要完成很多任务，常常觉得很累、很烦。像我们学生早上七点多就要到

学校，放学后还有补习、功课、课外辅助活动，有时连吃饭的时间都很赶。我认识有的

同学甚至到晚上十一点才睡觉，第二天又得早起，根本没时间放松。大人也一样，有的

家长常常加班回家很晚，吃饭时还要回工作电邮或简讯。这种生活让人感到压力很大，

很难真正享受生活。所以，我觉得这确实会让人的幸福感慢慢变少。 

第二，因为我觉得人与人之间的感情变得比较淡了。虽然我们现在有很多社交平台，可

以随时联系别人，但现实生活中，大家面对面的交流变少了，感情好像没有以前那么亲

近。就像我和弟弟现在常常各自玩手机，一整天都不怎么说话。以前周末我们一家人会

一起去公园或吃晚餐，但现在每个人都各忙各的。如果没有足够的陪伴和沟通，人会觉

得孤单和冷漠，心里没有被关心的感觉，幸福感自然也会下降。 

我觉得幸福不只是吃得饱、住得好，更重要的是有健康的生活节奏，还有关心你的人在

身边。我们可以从减少压力、珍惜和家人的相处时间做起，让自己的幸福感慢慢提升。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个方面发表自己的看法即可。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


