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口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：体育城举行反恐演练 首次模拟爆炸后调查过程 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：全民都有责任学习应对恐袭的知识和技能。你同意吗？ 

参考

答案 

我同意“全民都有责任学习应对恐袭的知识和技能”这个观点。 

第一，民众的及时反应可以有效减少伤亡。恐怖袭击随时可能发生，每个人都可能成为受

害者或第一时间的应对者。录像提到，在“心跳演习”中，现场的“观众”接受过训练，这说明

如果大家都懂得基本的应对方法，在危机发生时就能争取时间、自救和互救，降低伤亡。 

第二，社区成员在防恐体系中扮演关键角色。这次演习特别强调了社区成员的作用。例

如，演习中“受过培训的社区成员”第一时间做出反应，协助他人逃离，表现出他们是防恐网

络中不可或缺的一环。说明每个普通人都有责任参与和支持国家的安全防线。 

第三，掌握反恐知识有助于加快社会复原。新闻中内政部兼社会及家庭发展部的政务部长

孙雪玲表示，每一个公民、每一个场所的负责人，都是新加坡整体防恐网络中不可或缺的

一环。恐怖袭击带来的影响远超爆炸发生的当下，能否快速应对将决定伤害的程度以及复

原的速度。如果大家都受过训练，社会各阶层就能更快地恢复秩序，减少恐慌，保持国家

的稳定。 

总的来说，反恐不只是政府和安全部队的责任，也是我们每个人应尽的义务。 学习反恐知

识和技能，不仅是保护自己，更是守护他人和国家安全的重要方式。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容  

• 能从多方面进行说明，并结合新闻内容与个人经验展开说明。  

• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当  

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你提到“公民的及时反应可以减少伤亡”，能具体说明有哪些行为是“及时反应”吗？（要求

学生加以解释/澄清） 
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参考

答案 

我认为及时反应包括跑、躲、报。录像中我看到演习中爆炸发生后，场馆内播放“跑、躲、

报”宣传视频，受过培训的观众立即有序撤离，避免因恐慌导致踩踏或滞留危险区。当持枪

歹徒闯入时，部分观众迅速寻找掩体躲避，而非盲目奔逃。另外，演习中，有的观众在躲

避或逃离的同时主动报警，并准确描述袭击者位置、武器和爆炸物特征（如可疑背包）。

这种信息能帮助警方精准部署资源，如迅速调动生化武器、辐射性物质及爆炸物防御团

（CBRE）拆除未爆装置。如果公民能做到跑躲报，相信可以减少伤亡。 

答题

指引 

*能清楚地说明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 

问题 2：你说社区成员在防恐中扮演关键角色，可现实中并不是每个人都有勇气或能力去协助他

人。你觉得我们该如何应对这种情况？（要求学生发表看法） 

参考

答案 

首先，我们可以通过教育和培训，提升社区成员的反恐知识与应对技能。例如，可以推广

“跑、躲、报”和“压、绑、报”这些简单实用的应对原则，让大家知道在面对恐袭时该做什

么。正如新闻中提到的“心跳演习”，受过训练的“观众”在爆炸发生后，能够冷静地寻找掩护

并协助他人撤离，明显减少了混乱和伤亡。（方法 1 + 说明 1） 

其次，政府和社区可以定期举办反恐演练和讲座，让居民亲身参与、熟悉应对流程。这不

仅能提高他们的实际反应能力，也能增强他们在关键时刻挺身而出的信心。例如在“心跳演

习”中，不只是警察，民防和社区成员也都参与演练，形成协同应对的力量。（方法 2 + 说

明 2） 

答题

指引 

*能清楚地发表看法，提出建议。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 

问题 3：你说到反恐是全民的责任和义务，那作为学生，你认为自己应该承担哪些责任？（要求

学生发表看法） 

参考

答案 

首先，我们学生可以主动学习基本的反恐应对知识，例如熟记“跑、躲、报”和“压、绑、报”

这两大原则。这样在突发事件中，能够保护自己，也能协助他人。就像新闻中提到的“心跳

演习”，受过训练的“观众”成功地引导他人逃离危险，减少了伤亡。（方法 1 + 说明 1） 
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其次，学生可以参与学校或社区组织的反恐演练或防范讲座，提升自己的危机意识。例如

可以担任“防恐安全小先锋”，协助传播 SGSecure 的相关知识，让更多同学明白发生恐袭时

该如何应对。（方法 2 + 说明 2） 

答题

指引 

*能清楚地发表看法，提出建议。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


