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口试练习 

适合年级：华文（高年级） 

新闻：政府加大力度促进国人心理健康 市中心将设青年心理健康中心 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：很多青少年在面临心理健康方面的问题时，不想要主动寻求帮助。你觉得为什么会这样?

（伸展题） 

参考

答案 

我觉得第一个原因是，有些青少年担心被别人贴上“有问题”的标签。虽然现在大家对

心理健康的意识越来越高，但有些学生还是怕别人会觉得他们很“奇怪”或“脆弱”，

所以选择自己忍，不敢说出来。比如我有一个朋友曾经情绪不太稳定，但他不想告诉老

师或家人，他说怕别人会笑他“太玻璃心”。结果他自己一直闷在心里，情况越来越严

重。所以，如果我们能更开放地谈论心理健康，让大家知道这是很正常的事，就可以减

少这种压力，鼓励他们更勇敢去寻求帮助。 

第二个原因是，有些青少年不知道该去哪里、找谁帮忙。不是每个学生都了解学校里有

心理辅导员，或者社区里有哪些资源，而且有时候他们也不知道该怎么开口求助。我记

得中一的时候，有位新同学因为适应不了新学校的生活很不开心，但他说不知道可以怎

么约辅导员，也不太敢直接问老师，后来还是我们同学陪他去找老师，他才开始接受帮

助。这说明了学校或社会需要更清楚地告诉学生有哪些资源，并教他们怎么去寻求协

助，让他们知道自己不是一个人面对问题。 

答题

指引 

*能够根据自己的生活经验，分析事情的原因，并有条理地说明即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你觉得学校可以怎样帮助学生更好地照顾心理健康？（创意题） 

参考

答案 

第一，我认为学校可以定期举办心理健康讲座和活动，让学生更了解如何管理情绪和压

力。因为很多学生其实面对压力时不知道该怎么处理，如果老师或心理辅导员能分享一

些实用的方法，例如时间管理、呼吸放松法，大家就会更有信心面对问题。像我们学校

曾经举办过“情绪调色板”工作坊，里面有画画、写日记、角色扮演活动，我参加后觉

得很有帮助，发现原来表达情绪也可以用不同的方式。所以通过有趣又实用的活动，学

生可以慢慢学会关注自己的心理健康，也更容易开口求助。 

第二，学校也可以培训老师掌握基本的心理辅导技巧。有时候学生面对问题时不敢直接

去找辅导员，但如果班主任或科任老师懂得察觉问题，并给予初步的帮助，学生会更有

安全感。我曾经有一次情绪很低落，是我的华文老师主动来找我谈话，给我一些鼓励，

后来我才敢去找学校辅导老师。老师的主动关心能帮助学生跨出第一步，所以学校应该

重视培训老师察觉学生有心理健康问题的能力，建立更安全的环境。 



 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2024 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：你觉得市中心设立青年心理健康中心的做法，有助于鼓励更多青少年接受心理辅导吗？

为什么？（评价题） 

参考

答案 

我觉得有帮助。 

第一，地点设在市中心，年轻人比较容易去，感觉也不会太“正式”或“紧张”。如果

心理健康服务设在医院或偏远的地方，青少年可能会觉得不自在，但如果是在他们熟

悉、常去的地方，比如乌节或 SCAPE，就比较容易吸引他们主动去了解或参与。就像我

和朋友常去 SCAPE 买东西、拍照，如果那里有康乐活动和心理支持服务，我们可能会顺

便看看，或介绍给有需要的同学。所以设在市中心是个聪明的做法，能自然地把心理辅

导变得更日常、更亲切。 

第二，而且中心不只是辅导，还有兴趣活动，能减少大家对心理辅导的误解。有些人一

听到“心理中心”就觉得自己是不是“有问题”，但如果里面还有美术、摄影、讲座等

活动，就能改变这个想法。我有个朋友对摄影很有兴趣，如果他听说可以在那边学摄

影、又能顺便聊聊自己的烦恼，他一定愿意去。结合兴趣和心理健康服务，可以让青少

年在放松中得到支持，长期来看会让大家更愿意主动寻求帮助。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


