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口试练习 

适合年级：华文（低年级） 

新闻：农历新年期间回收量暴增 业者鼓励公众养成先考虑再购买习惯 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：农历新年期间，许多回收业者发现回收量比平时增加了一倍，你对这样的现象有什么感

受？为什么？（引申/评价题） 

参考

答案 

我对这个现象有点矛盾，一方面觉得很欣慰，另一方面也有些担心。 

欣慰的是，至少在农历新年期间，大家都意识到要大扫除，把不需要的东西送去回收，

而不是直接丢掉。这样说明大家的环保意识有提高，愿意为减少浪费采取行动。比如新

闻里说回收量增加了 50%，甚至有回收站在短时间内收到了 100 多吨衣物，这说明越来

越多人参与了回收，值得肯定。 

但我也有些担心，因为这种增长可能意味着平时大家并没有养成定期整理和回收的习

惯。可能很多人到大扫除时才发现家里积攒了太多没用的东西，甚至一些买了没怎么用

的东西就被丢掉了。这让我想到，我们是不是可以在消费时更谨慎一些？如果减少不必

要的购买，就不会等到某个时间才发现家里有这么多需要处理的东西。 

所以，我的想法是，虽然回收量增加是好事，但我们更应该关注的是如何让回收成为一

种习惯，而不是一年才做一次。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，分享自己的感受与评价，并有条理地说明原因即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：有业者建议公众要养成“先考虑再购买”的习惯，以减少浪费。你有什么建议可以帮助

大家做到这一点？（创意题） 

参考

答案 

第一， 要减少浪费，大家应该养成“先考虑再购买”的习惯。购买前可以先问自己，真

的需要这个东西吗？如果只是冲动购买，很容易买了后就不再使用。比如说，想买新衣

服前，可以先检查一下衣柜里有没有没穿过的衣服，或者是不是已经有类似的款式。这

样能避免买多余的东西。这样一来，我们就能减少不必要的购物，降低浪费，同时也能

节省钱。 

第二：可以做个购物清单。每次购物前，列一个清单，按照实际需要购买，而不是看见

什么就买什么。比如每周去超市时，提前列好需要购买的食材，这样就能避免买到不需

要的零食或者其他不必要的东西。这样有目的地购物，不仅减少浪费，还能让购物变得

更有计划。 
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答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：你在日常生活中会如何参与回收活动来减少浪费？（创意题） 

参考

答案 

第一，我会在家里准备多个回收箱，把不同类型的废品分类存放。比如，纸张、塑料

瓶、玻璃瓶和金属罐分别放在不同的箱子里，这样可以确保它们能够被正确回收。我也

会留意学校有没有专门的回收箱，像有些学校会设立纸张回收箱，塑料瓶回收箱等，我

会主动把这些物品放到合适的位置。通过分类回收，可以避免物品混合在一起，确保它

们能被正确处理并回收再利用。 

第二，每学期结束时，我会整理一下自己的书包和书桌，看看有没有不再需要的书本、

笔记本、文具等。如果这些东西还能用，我会送给其他需要的同学，或者捐赠给学校或

者图书馆。如果已经破损或过时，我会把它们放进回收箱。这样既避免了浪费，又能让

物品得到再次利用，减少了对新资源的需求。 

第三，如果家里有不再穿的衣服，我会先检查这些衣服是否还能穿，如果还能用，我会

捐赠给需要的人，或者放到衣物回收箱里。现在很多地方都会设有专门的衣物回收点，

我可以把不再穿的衣服放进去，让它们被清洁后转送到有需要的人手里，避免衣物被浪

费和丢弃。这样做不仅能帮助他人，还能减少不必要的废弃物。 

第四，旧手机、充电器、耳机等电子产品经常被我们丢弃，我会先检查它们是否还能修

复或重新使用。如果不能再使用，我会把它们放到电子产品回收箱里。这些回收箱通常

会在学校、社区或者商场里设立，它们会把电子产品运送到专业回收中心进行处理，避

免有害物质污染环境，回收的零件也可以被重新利用，减少资源浪费。 

通过这些具体的行动，我可以参与到回收活动中，帮助减少浪费，也能让资源得到更好

的利用，保护环境。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个方面发表自己的看法即可，不需要回答四个，答案供

参考。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


