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口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：政府推文化通行证试点计划 鼓励年长者体验艺术与文化活动 

 

口头报告（两分钟） 

题目：你认为这个试点计划应该扩大吗？为什么？ 

参考

答案 

我认为这个试点计划应该扩大。 

第一，这个计划促进年长者身心健康。根据新闻内容，有年长者表示：“如果叫我们自己

出来，我们是不会出来的。”这说明很多年长者缺乏主动参与社会活动的动力。 

通过政府与活跃乐龄中心合作，带他们参观博物馆、参与工作坊，让他们“出来走走玩玩

看看”，可以减少孤独感，增加生活乐趣。文化活动能刺激思维、丰富精神生活，对身心

健康都有帮助。因此，计划值得扩大，让更多年长者受惠。 

第二，它能增强乐龄人士的文化认同。新闻中提到，乐龄人士参观娘惹博物馆，了解新加

坡的文化艺术。这不仅让他们增加知识，也加强他们对本地文化的认识和认同感。此外，

活动中还安排方言故事分享、怀旧导览，并有会讲福建话的工作人员协助沟通，这体现了

对年长者文化背景的尊重。如果扩大计划，能让更多年长者参与其中。 

第三，能提供实际支援，减少参与障碍。新闻提到，许多年长者对文化通行证不熟悉，也

对费用敏感。因此，当局提供免费交通、茶点，并安排工作人员和义工协助领取积分。此

外，博物馆还体贴地把楼上的古董搬到楼下，方便行动不便的长者参观。这些措施有效降

低了参与门槛。如果计划扩大，政府可以进一步完善支援系统，让更多有需要的年长者受

益。 

综上所述，我认为这个试点计划应该扩大到全新加坡，因为它不仅提升年长者的生活质

量，也促进社会融合，同时帮助他们更好地使用文化资源。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容  

• 能从多方面进行说明，并结合新闻内容与个人经验展开说明。  

• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当  

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你提到这个计划能“减少孤独感”，你能具体说明参与文化活动是如何减少孤独感的

吗？（要求学生加以解释/澄清） 

参考

答案 

我认为参与文化活动确实可以减少年长者的孤独感。 

首先，文化活动为年长者提供了与他人交流的机会。例如，新闻中提到乐龄人士一起参观

博物馆、参与工作坊，在活动过程中，他们可以聊天、分享看法，甚至结交新朋友。原本
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待在家里较少与人接触，但通过集体活动，他们能感受到陪伴与关心，自然就不会那么孤

单。（原因一＋说明一） 

其次，文化活动能让年长者感到自己“被重视”和“被需要”，从而提升心理满足感。例

如，当局安排方言故事分享和怀旧导览，还特地准备会讲福建话的工作人员与他们沟通，

这说明社会尊重他们的语言和文化背景。这种被理解、被照顾的感觉，会增强归属感，减

少被社会忽略的孤独感。（原因二＋说明二） 

因此，我认为通过增加社交互动和提升归属感，文化活动能够有效减少年长者的孤独感。 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 

问题 2：你认为乐龄人士参观娘惹博物馆，能加强他们对本地文化的认识和认同感。可以说一说

你的理由吗？（要求学生论证观点） 

参考

答案 

我认为乐龄人士参观娘惹博物馆，能加强他们对本地文化的认识和认同感。 

首先，娘惹博物馆展示的是新加坡独特的历史与多元文化背景，能帮助乐龄人士更深入了

解本地文化的发展过程。根据新闻内容，年长者在参观过程中了解娘惹文化的生活方式、

传统习俗和历史故事，这让他们重新认识新加坡文化的多样性。例如，当他们看到熟悉的

传统服饰、古董和生活用品时，会产生共鸣，意识到这些文化与自己的生活经历息息相

关，从而增强对本地文化的认同感。（原因一＋说明一） 

其次，参观博物馆的过程让乐龄人士以亲身体验的方式接触文化，而不是只停留在书本或

回忆中。新闻中提到，博物馆为了照顾行动不便的长者，把楼上的古董搬到楼下，让他们

近距离欣赏展品。这种贴心安排让年长者感受到社会重视他们的文化记忆，也让文化

“活”起来。例如，在导览员的讲解下，他们能分享自己的过往经历，与展品产生情感连

接，从而更强烈地认同新加坡的文化与历史。（原因二＋说明二） 

因此，通过加深文化理解和建立情感联系，参观娘惹博物馆有助于加强乐龄人士对本地文

化的认识和认同感。 

答题

指引 

*能清楚地说明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 

问题 3：如果这个计划如你所说扩大到全新加坡，你认为可能会面临哪些挑战？（要求学生发表

看法） 

参考

答案 

我认为如果这个计划扩大到全岛，可能会面临一些实际挑战。 

首先，资源和人手可能不足。若计划扩大到全岛，参与的年长者人数将大幅增加，政府需

要安排更多工作人员和义工协助他们领取文化通行证积分、陪同参与活动。此外，还要提
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供免费交通和茶点，这都会增加财政开支。如果人手或资金不足，活动质量可能下降，影

响年长者的体验。（挑战一＋说明一） 

其次，活动安排和场地配套可能难以兼顾所有年长者的需求。新闻中提到博物馆体贴地把

楼上的古董搬到楼下，方便行动不便的长者参观。如果推广到更多场所，未必所有机构都

具备无障碍设施或足够空间。同时，年长者的兴趣和语言背景不同，有些讲方言，有些习

惯华语或英语，若无法提供合适的语言支持，可能会影响参与度。（挑战二＋说明二） 

因此，虽然计划值得扩大，但政府必须提前规划资源分配和配套措施，才能确保计划顺利

推行并真正惠及年长者。 

答题

指引 

*能清楚地发表看法，提出建议。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


