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口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：卫生部更新屏幕使用指导原则  三到六岁孩童每日限一个小时 

 

口头报告（两分钟） 

题目：孩童过早使用电子产品的坏处。 

参考

答案 

21 世纪，电子产品已经成为我们生活中不可或缺的一部分。手机、平板电脑、电脑等，给

我们的生活带来很多的方便。然而，对于还处于发育期的孩童来说，使用电子产品却可能

对他们产生不良的影响。 

孩童过早使用电子产品有几种坏处，我会一一说明。 

首先，长时间盯着电子屏幕会导致眼睛疲劳，使眼睛干涩（sè），甚至引发干眼症。比较长

期的影响是导致视力下降，甚至增加患上近视的风险。另外，使用电子产品也会对身体其

他部位造成伤害。一般人都会低头使用手机或平板电脑，这会伤害到他们的颈椎和手腕，

对正在发育的孩童来说，伤害会更大。 

第二，一般来说，除了学习所需，孩童也使用电子产品来观看视频、浏览社交媒体或玩游

戏等。如果家长没有加以控制，孩童可能沉迷于这些视频或游戏，而浏览社交媒体时也可

能接触到不良信息。如果没有加以纾解，这些都会影响他们的生活和学习。 

第三，过早使用电子产品也能阻碍孩童社交能力的发展，并使他们产生情绪问题。这是因

为他们可能对电子产品产生依赖，过多使用也表示他们减少了与家人与朋友的相处和互

动，长久下去可能会让他们不善于现实生活中的交流。而且，一旦阻止他们使用，他们可

能无法接受而表现出愤怒、委屈等情绪。 

由此可见，孩童过早使用电子产品是有不少坏处的。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能分点说明 

• 能用肯定的语气说出事实 
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• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你提到孩童在浏览社交媒体时可能会接触到不良信息。你可以补充说明什么是不良信息

吗？不良信息会怎么伤害他们？ 

参考

答案 

不良信息包括这几种：暴力和犯罪内容、虚假或误导性内容、不当社交活动及网络欺凌。 

社交媒体有时候会出现这些不良信息，例如，一些短视频可能会鼓吹攻击性行为，甚至美

化犯罪。孩童经常接触这种内容，可能会误以为暴力是解决问题的正常方式。再比如，一

些网红可能推荐一些没有科学根据或验证的减肥方法或产品，孩童也可能信以为真，甚至

是去尝试而引发不良后果。 

不当的社交活动是指孩童在网络上接触了有不良意图的陌生人，向他们透露了自己的隐

私，甚至是被诱骗拍摄不雅照片或视频。这么做会对孩童造成很大的伤害，他们可能因为

恐惧而产生焦虑，也可能产生扭曲的思想，以为这些事是正常的。 

还有，社交媒体常常出现网络欺凌，孩童可能在网上遭受恶意攻击、辱骂或排挤，如果他

们不懂得应对，自尊心必然会受损，长久下去可能引发更严重的问题，如患上抑郁症。 

答题

指引 

• 能举例说明 

• 能确定说明的重点，说出事物的相关知识 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：对于卫生部推出孩童屏幕使用指导原则，你有什么看法？ 

参考

答案 

我觉得卫生部这么做的出发点是好的，能帮助家长和学前教育中心改善孩童的身心健康。 

我觉得很多家长应该都知道孩童过早使用屏幕是有坏处的，但是他们有时候可能是没有办

法，例如要同时照顾两个年幼的小孩，无法分身或分心，就让其中一个使用手机或平板电

脑来观看儿童视频或玩小游戏。另外，有些家长也许是完全不知道过早使用屏幕对自己的

孩子的危害，需要有人来教导或提醒他们。 
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视频中提到卫生部会通过指导原则，给予更明确的指导，那么家长应该会更明白要怎么

做。虽然说在家里落实是完全由个别家庭来决定，但是至少有了指导，家长们可以决定怎

么做。 

答题

指引 

• 能针对社会话题发表意见（中二学习点） 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：你自己使用屏幕的习惯是怎样的？你觉得这样的习惯健康吗？ 

参考

答案 

我相信我跟很多人一样，每一天查看手机的次数很多，有时候看的时间会比较久，就是看

看简讯，然后顺便浏览一下社交媒体，或者玩一下小游戏，“一下”就可能变十分钟，甚至更

长时间。当然，我有时也会用手机来查词典或找资料，这些也会花比较长的时间。 

我觉得我这样的使用习惯还好，因为我并不是一次过几十分钟都注视着屏幕。我当然是看

一下屏幕，做一下自己需要做的事，例如做功课，然后再看屏幕。我觉得只要不是长时间

对着屏幕目不转睛应该还好。 

另外，我觉得使用屏幕的条件也是很重要的。我会尽量避免在光线不足的地方使用屏幕。

例如，在晚上入睡前，我有躺在床上浏览社交媒体的习惯，但是我会至少把床头灯打开，

不会在四周完全没有光的情况下看着手机，因为我知道这么做对眼睛的伤害是很大的。 

答题

指引 

• 能确定说明的重点，说出事物的相关知识（中二学习点） 

• 能举例说明 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

词语补贴 

• 奠（diàn）定（第一段）：建立；establish 


