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听力练习 

适用年级：华文（低年级） 

新闻：亚历山大医院研究可穿戴科技和健康生活教练 是否引导人们改善健康 

 

问题 1：有意加入“启动健康生活”研究项目的公众必须符合下列哪一项条件？（记录题） 

A 不超过 21 岁。 

B 居住在南部。 

C 有健康风险。 

D 不是外国人。 

答案 C 

答题

指引 

·能找出基本事实：亚历山大医院的招募对象是住在西部地区、年龄介于 21 岁到 75 岁，

并有患上高血压、肥胖、糖尿病等疾病风险的本地公民和永久居民。 

· 干扰项 A、B 和 D 都不符合新闻报道的内容。 

· 培养学生聆听时的专注力。 

· 培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

问题 2：在研究项目中，第三组参与者的独特之处是什么？（记录题） 

A 可收到健康生活的信息。 

B 可以使用手机应用程序。 

C 可获得教练的健康指导。 

D 可收集每日的健康数据。 

答案 C 
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答题

指引 

·能找出基本事实：第三组能使用智能手表和应用程序以外，还搭配一名健康生活教练。 

· 干扰项 A、B 和 D 都不符合新闻报道的内容。 

· 培养学生聆听时的专注力。 

· 培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

问题 3：健康生活教练通过智能手表收集数据后，会采取什么行动？（伸展题）  

A 给参与者分发一本健康生活的手册。 

B 根据数据提醒参与者改善不良习惯。 

C 每天检查参与者的体重并记录下来。 

D 安排参与者定期到医院去接受检查。 

答案 B 

答题

指引 

·能找出隐含的信息：那些配有健康生活教练的参与者将能根据各自的情况获得健康指

导。 

· 干扰项 A、C 和 D 都不是正确的答案。 

· 学生必须能厘清新闻内容的思路、概括重要信息。 

· 培养学生在理解新闻报道的基础上，找出隐含信息。 

  


