
 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2025 

口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】本地三分之二年长者健康知识掌握不足 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：你认为我国年长者掌握的健康知识足够吗？ 

参考

答案 

我认为我国年长者掌握的健康知识不足够。（立场） 

首先，不少病患因为不了解药物信息而错过吃药时间或吃错药物。（论点）视频中一名

受访者每天早上需要服用九种药物，晚上则需要服用五种药物。由于药物太多，有时会

发生吃错药的情况。吃错药，拿错药盒，把晚上的拿去白天吃。（论据）一个人对药物

的认识和使用程度的能力不足，显示他掌握的健康知识不足够。（解释+扣题） 

其次，新加坡国立大学药学系讲师受访时说大多数的病患比较难说出所吃的药物名字，

也很难正确地指出药剂量，年长者一般上医药信息识别能力较差，这也影响了健康知识

的掌握能力。（论据 1）另一名受访的研究员说他们近期的调查结果显示有一大部分的

年长者在这一方面不太擅长，他们的健康知识的掌握能力不足，大约有三分之二的年长

者健康知识掌握不足，这挺让人担忧的。（论据 2）从以上两个有关专业受访者的意见

说明了我国年长者掌握的健康知识不足够。（扣题） 

最后，视频中提到为提高国人药物信息识别能力，我国一些医院提供药物咨询热线服

务，也提供华文，马来文和淡米尔文药物处方信息。 陈笃生医院在医院网站提供药物信

息内容让公众参考，医院也推出了网上游戏让公众学习药物信息。（论据）既然医疗机

构提供大量有关的信息，也就表示国人有这方面的需要，也就说明了国人药物信息识别

能力的不足，当然，这也包括了年长者。（解释+扣题） 

因此，我认为我国年长者掌握的健康知识不足够。（总结） 

答题

指引 

*小心审题，找出关键词语——‘年长者’和 ‘掌握健康知识’ 

*仔细聆听对话找出和话题间接有关的内容 

*复述录像内容为证据以支持立场 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你为什么会同意报告中受访者提到“大多数的病患比较难说出所吃的药物名字，也很难正

确地指出药剂量”呢？（伸展） 

参考

答案 

我同意受访者说的是因为大多数的病患是年长者，他们大部分受的教育不高，认识的字

不多，或是华校生，英语水平不高，而我国在提供的药物上标示的药名和药剂量都是用

英文词句。此外，多数年长者的记忆力下降，所以无法记住太多的药名和服药的时间和

剂量。 

答题

指引 

*针对“同意报告中受访者提到的内容”进行解说 

*能根据个人的生活经验具体说明 

 

问题 2：你在报告中也提到，受访者说大约有三分之二的年长者健康知识掌握不足，这挺让人担

忧。你可以进一步加以说明吗？（伸展） 

参考

答案 

年长者健康知识掌握不足表现在忘记吃药，拿错药，吃错药或错误的剂量等。这些错误

的吃药行为所带来的后果可以是很严重的。例如一个高血压患者，每天都得吃医生规定

的剂量，否则血压无法受到控制，就会影响身体的健康，小则血压飙升，引起的头痛头

晕，大则中风瘫痪，后果是不堪设想的。 

答题

指引 

*针对“让人担忧”进行分析 

*能根据个人的生活经验提到带来的影响 

 

问题 3：你认为要怎么样提高年长者的健康知识呢？（创意） 

参考

答案 

要提高年长者的健康知识就必须从他们的生活习惯着手。许多老年人都有去住家邻近的

乐龄中心活动。这里的负责人就可以利用这个机会灌输一些健康知识，而且要时不时重

复这些健康讯息。医务人员也可以不定时地到中心去针对个人的服药指示给予建议，并

检查老年人是否按照指示服药。至于足不出门的独居老人，如果家里有看护者，就和看

护者联系沟通，否则就得派义工定期做家访，确保老年人得到相关的健康知识的讯息。 

答题

指引 

*针对“怎么样”作答 

*根据个人经验，从不同角度来举例并加以说明 

  


