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理解问答 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：东海岸集选区餐食援助计划 助社区传递爱心 

https://www.8world.com/singapore/siglap-plate-it-forward-initiative-2669041 

 

  为庆祝新加坡独立 60 周年，东海岸集选区推出“Siglap Plate It Forward”餐食援助计划，旨在为

低收入年长者提供餐食补贴，同时推动社区内的爱心传递文化。 

  这项计划的援助对象是仍能独立生活、但在晚年面临财务困难的活跃年长者。前内阁部长孟

理齐博士为计划揭幕时说：“这个项目不仅仅提供补贴，更是一座构建社区紧密联系与关怀互助的

桥梁。” 

  食客可以在参与这项计划的餐馆里，通过扫描二维码捐赠“一份餐点”。而受益者每个月将收

到价值 10 元的餐券，到参与计划的餐馆使用。此外，参与计划的餐馆也会为每笔 10 元的捐赠额

外捐助 2 元，使受益者能以 10 元餐券享用价值 12 元的餐点。 

  一名 68 岁的居民表示，这不仅仅是一顿饭，而是让他感受到了社区关怀。他说：“每次使用

餐券时，我都会想起那些让我能享受美味餐点的陌生人所给予的善意。” 

  另一名 58 岁的捐赠者则表示：“我非常高兴能够尽自己的一份力，为社区里的年长者提供一

份餐点。独立 60 年来，他们为我们今天的成就付出了很多！” 

  参与活动的申请条件包括：年长者需是年满 60 岁的新加坡公民，独居或与伴侣同住，并持有

蓝色社保援助计划（CHAS）卡，同时未参与其他膳食援助计划。 

 

问题 1：参与该计划的餐馆怎样支持年长者，并促进社区的互动？（复述，重整） 

参考

答案 

餐馆通过捐赠餐点并提供额外的捐赠（例如，每笔捐赠 10 元，餐馆额外捐赠 2 元），帮助

年长者以较低的价格享受餐食。同时，食客通过捐赠“一份餐点”来促进社区爱心互助。 

答题

指引 

*通过寻读第四段到第五段新闻内容，找出相关信息，重整关键信息，回答问题。 
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问题 2：这项计划对年长者和社区成员来说，各自有什么意义？（伸展） 

参考

答案 

对年长者来说，它提供了经济上的支持，减轻了餐食负担，同时让他们感受到社区的关怀

与温暖。 

对社区成员来说，这不仅是一次简单的捐赠行为，更是一种与社区其他成员建立联系和表

现责任感的方式，体现了互助精神和社区的凝聚力。 

答题

指引 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

 

问题 3：你对这项援助计划的申请条件有什么改进建议？（创意） 

参考

答案 

1. 放宽年龄限制，目前要求年满 60 岁才能申请援助，这虽然聚焦于年长者，但可能忽视了

一些同样面临经济困难的中年群体。我认为，应该允许 50 岁及以上的低收入人士在特殊情

况下申请，例如丧失工作能力或无固定收入来源。 

2. 调整居住条件的要求，要求独居或与伴侣同住，可能遗漏了一些与家人同住但经济依赖

度高的年长者。我建议，将条件改为申请人需证明家庭总收入低于一定标准（如每人月收

入低于$1500），而不是局限于居住类型。 

3. 考虑临时或特殊情况 

现有条件可能忽略了因突发事件，例如医疗费用激增或失去家庭支撑，陷入短期经济困难

的群体。我建议，增设“临时援助申请”，允许年长者在经济状况发生显著变化时提交申请。 

这样才能更有效地帮助到更多有需要的弱势群体。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展， 并提出实际合理的建议。 

 

问题 4：如果你是这项计划的负责人，你会如何提升这一活动的参与度和影响力？请给出至少两

种建议。（创意） 

参考

答案 

    1，增加线上平台宣传，让更多年轻人了解这一活动，并鼓励他们通过社交媒体分享捐赠

的经历，增加活动的曝光度，让越来越多的年轻人知道有这一活动。 
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    2，与更多本地餐饮商家合作，扩大参与的餐馆范围，吸引更多食客和捐赠者参与，形成

更广泛的社区合作网络。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

*联系个人经验，拓展内容，写出个人的看法，提出合理可行的建议。 

 


