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理解问答 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：调查：我国赌博参与率下降 但非法网络赌博上升引关注 

https://www.8world.com/singapore/gambling-participation-survey-2023-2635281 

 

  调查显示，我国的赌博情况和病态赌博问题受到控制，整体赌博参与率有下跌的趋势。但非

法网络赌博的参与率却有所增加，令人关注。 

  大约 3000 人在 2023 年 7 月到 2024 年 3 月之间参与了赌博活动调查。全国预防嗜赌理事会

发布的调查报告指出，2023 年有四成 18 岁及以上的本地居民曾参与至少一种赌博活动，赌博参

与率比 2020 年进行调查时的 44%，以及 2017 年的 52%，来得低。另外，潜在的病态赌博与问题

赌博比率维持在低水平，分别为 0.2%和 1%，同 2017 年和 2020 年的调查结果相近。 

  调查也显示，最多人参与的赌博活动是投注万字票，约三成受访者表示曾下注。其次是多

多、大彩、社交赌博和非法线上赌博。非法线上赌博的参与率有所增加，从 2020 年的 0.3%，上

升到 1%。当局表示会密切关注这个趋势。 

  超过九成的受访者表示会通过合法途径赌博，而 69%的赌徒在一个星期内赌博不到一次；其

余 31%则会赌博一次或以上。国人每月的投注额中位数从 2020 年的 15 元，增加约七成到 25

元，但比 2017 年的 30 元少。 

  全国预防嗜赌理事会的数据显示，过去三年，每年有大约 1 万 1000 人向他们求助。理事会

同多个社会服务机构合作，协助赌徒戒掉赌瘾，其中包括蒙恩社会服务。 

  蒙恩社会服务戒赌计划的协调员罗国坚指出，过去几年，求助的赌徒逐年增加，其中大部分

是 20、30 岁的年轻人。他们一般是赌球或在网上非法赌博，欠债累累，无法自拔。 

  罗国坚说：“年轻人选择在网上非法赌博，是因为比较方便，而且有时候不需要先出钱就能

赌。这是令人担忧的趋势，毕竟是非法网站，可能还会牵涉到高利贷。赌徒都是一般到谷底才会

寻求帮助。我们通常会给他们一些解决方案，比如申请债务重组计划，如果是非法的高利贷，我

们也会帮忙解决。我们会鼓励他参加每个星期的戒赌活动，帮助他们戒赌。” 

  罗国坚也曾是赌徒，因此能以“过来人”的身份劝解他人，他说：“成功率是 50对 50，要戒

掉，他们需要花一段时间，其实每个赌徒都知道十赌九输，所以如果继续赌，他们会失去更多，

例如事业、家庭还有自由。我会告诉他们，虽然会花时间，但他们的债务是可以还清的。” 

https://www.8world.com/singapore/gambling-participation-survey-2023-2635281
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词语补贴 

• 下跌：指事物的数量、水平、价格等指标从高往低的变化。 

• 趋势：指事物发展的方向、走向。 

• 欠债累累：形容一个人或组织因经济原因而背负了大量债务，经济负担非常沉重的状况。 

• 无法自拔：形容一个人深陷某种困境中，无法摆脱或抽离出来。 

 

问题 1：根据调查，我国整体赌博参与率呈现怎样的趋势？非法线上赌博的参与率又有何变化？

（复述，重整） 

参考

答案 

我国整体赌博参与率呈下跌趋势，从 2017 年的 52%下降到 2020 年的 44%，再下降到最新

的 40%。然而，非法线上赌博的参与率从 2020 年的 0.3%上升到 1%，这一现象令人关注。 

答题

指引 

*通过寻读第二段到第三段新闻内容，找出相关信息，重整关键信息，回答问题。 

 

问题 2：结合新闻内容，分析非法线上赌博为何受到年轻人？会导致什么后果？（伸展） 

参考

答案 

非法线上赌博在年轻人中更受欢迎，主要因为其便利性，可以随时随地参与，甚至有时不

需要提前支付赌资。此外，这种赌博形式具有隐蔽性，容易逃避监管。 

这会导致年轻人更容易陷入债务危机，甚至涉及高利贷问题。 

答题

指引 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

 

问题 3：如果你是全国预防嗜赌理事会的负责人，你会采取什么措施遏制非法线上赌博的增长？

请提出具体建议并说明理由？（创意） 

参考

答案 

1，在社交媒体、学校和社区举办讲座、宣传视频和互动活动，向公众特别是年轻人说明非

法赌博的危害和法律后果。年轻人是非法线上赌博的主要群体，他们往往缺乏对赌博风险

和法律后果的清晰认识。通过宣传教育，可以从源头上降低其参与意愿，增强防范意识。 
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2，可以与网络服务提供商合作，加强对非法赌博网站的技术屏蔽和追踪，同时设立专门部

门打击运营非法赌博的组织。非法线上赌博之所以增长，是因为其便利性和隐蔽性。通过

技术手段封锁赌博平台，同时对运营者施加法律制裁，可以有效削弱其吸引力，减少平台

的传播和扩散。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

 

问题 4：罗国坚提到，戒赌的成功率是 50-50，这背后可能有哪些影响因素？如何提升戒赌的成功

率？（创意） 

参考

答案 

影响戒赌成功率的因素包括赌徒的自控力、债务压力、家庭支持和如何方便获得戒赌资源

等。为了提升成功率，可以采取以下措施： 

1. 戒赌组织为赌徒量身定制戒赌计划，包括心理咨询和财务规划。 

2.  组织支持小组，让赌徒与有相同经历的人交流，增强信心和动力。提供长期的跟踪

辅导服务，帮助赌徒逐步摆脱赌博的诱惑。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在篇章内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

*联系个人经验，拓展内容，写出个人的看法，提出合理可行的建议。 

 


