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口试练习 

适合年级：高华（高年级） 

新闻：食物浪费意识提升  剩余食物平台用户激增至 4 万 

 

口头报告（两分钟） 

题目：我们可以如何减少食物浪费？ 

参考

答案 

食物浪费是一种社会问题，因为它关系到资源的利用，也会影响环保和经济发展。因此，

我们有必要减少食物浪费。我们可以从个人、家庭及社会层面来采取行动。 

第一，我们每个人都应该有节约的意识，清楚自己的食量，并根据它来进食。我们如果知

道自己吃不完，就不应该买太大份量的食物，因为吃剩的食物一般是会扔掉的。不过，我

们倒是可以把吃剩的食物打包带回家，留到下一顿饭吃。这是减少浪费的好方法，也是珍

惜食物的表现。 

第二，我们应该按照家庭成员的饭量准备食物，避免过量烹饪，导致浪费。我们也要掌握

正确的食品储存和使用方法。例如，我们可以按照保质期，把食材分类摆放，并且先使用

快过期的食品。我们也要定期检查，确保没有遗漏并忘了使用任何食材食品，以免它们变

质或过期了而必须被扔掉，进而造成浪费。 

第三，在社会层面，餐饮业者或售卖食材食品的商店、超市等应该积极寻找并落实减少食

物浪费的方案，就像视频里提到的售卖剩余食物的应用程序。根据我所知道的，也有一些

商店会在结束一天的营业时，把剩余的食物捐赠给慈善机构。这么做既能帮助有需要的

人，又能减少浪费，是值得大力推广的。 

减少食物浪费是需要大家一起努力的。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能清楚分点说明建议 

• 能用肯定的语气说出事实 

• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：关于如何减少食物浪费，你提到个人和家庭层面。你可以进一步说明你或你的家人是怎

么做的吗？（补充、创意） 

参考

答案 

我的父母都有工作，所以通常只有在周末才会自己做饭。我的妈妈会先想好这两天的每一

顿饭要煮什么，再写下一份购物清单，才到巴刹或超市购买食材。她说过，这么做就会很

清楚要买什么，不会到了那里才随意地买。很多时候，随意买的食材到最后不一定会用

到，还很有可能会因为放了太久已经过期或开始腐坏了而被扔掉。 

不过，同样的食材我们有时候会多买一点，其中一个原因是比较便宜。但是，我们也会估

计是否能在保质期内使用完，这么做同样也是为了避免它们腐坏或过期而必须被扔掉。 

关于做饭，我们家也有一个规定，那就是我们如果没有回来吃的话，一定要提前通知，那

妈妈或爸爸在做饭时就可以少煮一点。虽然我们会把剩菜剩饭放进冰箱，留到下一顿吃，

但是在做饭时就已经只做刚好的份量是比较好的做法。 

我记得有一次，我们家附近的民众俱乐部有一个活动，就是捐赠食品给几家慈善机构。我

们刚好有不少罐头食品，便选出了那些我们近期不太可能吃得完的，带到那里捐出去。这

个也是减少食物浪费的一个方法。 

答题

指引 

• 能举例说明 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：视频里提到店家利用剩余食物应用程序来减少食物浪费，你对这个做法有什么看法？

（评价） 

参考

答案 

我觉得这是一个很棒的做法。就像受访的店家代表说的，它是双赢的局面，既能够让消费

者以比较便宜的价格购买食物，又能够帮助店家减少丢弃的食物，进而减少亏损。 

这个做法让我想到超市也有类似的活动。像是 NTUC（职总超市）会在每一天结束营业前的

两个小时里，以较低的价格售卖某些食品，例如寿司。这么做应该也是为了避免丢弃太多

食物，并且让消费者受惠。 
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回到这个剩余食物应用程序，我觉得它也让我们看到了我们可以善用科技来改善或解决一

些问题。这是因为我们现在几乎都是人手一机，很多事情都通过手机应用程序来完成。听

了受访业者的分析，我觉得以应用程序来推动减少食物浪费这样的“运动”是很有效的做法。 

新闻也提到，记者有询问应用平台，而对方提到他们的用户目前已经接近五万个，还有就

是商家每天平均卖出八成以上的剩余食品。我觉得这也说明国人这方面的意识已经提高

了，是一件好事。 

答题

指引 

• 能针对社会话题发表意见（中二学习点） 

• 能说明事物的特点与细节（中二学习点） 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：谈了这么多，减少食物浪费到底为什么那么重要呢？（重整、延伸） 

参考

答案 

我觉得它那么重要，有几个主要的原因。 

第一，我觉得在个人和家庭方面，减少食物浪费可以说也是帮助我们减少不必要的花费。

像前面讲的，如果买太多食物而来不及吃完，把它们丢掉就等于浪费了钱。 

第二，被丢掉的食物也是垃圾的一部分。我们都知道我国只有一个垃圾埋置场，而且预计

会在 2035 年填满。因此，减少垃圾量是非常重要的。 

第三，减少食物浪费也是为了保护环境，确保地球的资源能够持续使用。生产、运输和处

理食物，需要耗费大量的资源，而且还会产生大量的温室气体。可以这么说，浪费食物也

意味着：资源被浪费了，温室气体的排放量也增加了！ 

最后，很多国家都有粮食短缺的问题，虽然我们个人也许无法做什么，但是至少要有同理

心，在浪费食物的时候想一想地球其他地方的人民在挨饿，就会知道浪费食物是多么不应

该的。 

答题

指引 

• 能运用适当的语调、语速表达不同的情感（中一学习点） 

• 能确定说明的重点，说出事物的相关知识（中二学习点） 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 


