
 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2025 

口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】本地调查：愿寻求心理健康帮助的人增加 15% 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：这则新闻说愿寻求心理健康帮助的人增加 15%，请说说你的感受 ?（引申题） 

参考

答案 

首先我感到开心。因为越来越多人愿意寻求心理健康帮助，说明大家对心理健康的重视

在提高。以前可能很多人觉得有心理问题很丢脸，不敢说出来，但现在更多人愿意面对

和处理自己的问题，这对他们的身心健康都有好处。 

其次我感到安心。因为更多人愿意寻求帮助，说明社会对心理健康的支持越来越好了。

如果有人有心理问题，他们不需要自己扛着，而是可以得到专业的帮助，减少问题变严

重的可能。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，能根据新闻内容从两到三个方面说出自己的感受，并能有条理

地说明原因即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：如果你的同学遇到心理健康问题，你会建议他们如何寻求帮助？（创意题） 

参考

答案 

第一，我会建议他们先和信任的家人或朋友聊一聊，告诉他们自己的感受和困扰。因为

这样可以让他们不再感到孤单，有人倾听和理解会让他们感觉好一些，也有助于让别人

帮忙找出解决办法。比如，如果我的朋友压力很大，我会鼓励他和父母或者好朋友谈

谈，让他们知道他的情况，给他们一些建议。 

第二，我还会建议他们向学校的心理辅导员或专业的心理医生寻求帮助。因为辅导员和

心理医生有专业知识，可以提供有效的建议和支持，帮助同学们找到合适的应对方法，

解决心理上的问题。比如，如果我的同学经常感到情绪低落，我会建议他预约学校的心

理辅导员，接受专业的咨询，这样可以更好地了解自己的情况，并得到合适的帮助。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地说明。 

 

问题 3：你认为心理健康重要吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

我认为心理健康很重要。 
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第一，心理健康影响我们的情绪和日常生活。因为当我们心理健康时，我们能更好地应

对压力，情绪也会更加稳定，做事情更有动力。比如，如果我在考试期间感到压力，但

有良好的心理状态，我就能更好地管理时间，不会因为焦虑而影响成绩。 

第二，心理健康也关系到我们的人际关系。因为如果我们情绪不稳定，可能会对别人发

脾气或疏远朋友，影响和别人的相处。保持心理健康可以让我们和家人、朋友相处得更

融洽。比如，我曾经因为压力大而和朋友闹矛盾，但后来通过调整情绪，和朋友和好

了，这让我意识到心理健康对维持良好关系很重要。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


