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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】蝉联亚洲最幸福国家 新加坡人觉得自己幸福吗？ 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：如果满分是十分，你会给自己的幸福程度打几分？为什么？（伸展、评价题） 

参考

答案 

我会打 8 分。因为我觉得自己挺幸福的，我有爱我的家人，他们一直在我身边帮助和支

持我，我也有很要好的朋友，我们可以无话不聊。而且，我的生活也很舒适，吃穿不

愁，身体很健康，基本上生活上也没有什么特别担心的事情，我和家人都很少生病。只

是我觉得有一些学业压力,也对自己的未来还不太确定，所以我打 8 分。 

答题

指引 

*能说出自己的幸福程度，并加以解释说明。 

*内容紧扣主题。 

*用适当的语速、语调，有条理地叙述。 

 

问题 2：我们可以怎样提高自己的幸福感？（创意题） 

参考

答案 

首先，我们可以培养积极的心态。学会乐观看待生活中的挑战和困难，学会感恩，专注

于积极的事物和体验，以及懂得知足，有助于提高幸福感。比如尼克·胡哲。他出生时没

有四肢，但他克服了逆境，尼克以他的积极态度让他过上了充实而幸福的人生。 

第二，我觉得是追求个人发展和成就。刚刚我有说到自己因为对未来有一点担心，我想

如果要提高我自己的幸福感，我可以通过寻找目标，不断学习和成长来做到。现在我还

是个学生，我可以趁年轻多尝试，多挑战，了解自己的长处和不足，也在这个过程中找

到自己的目标，并为之努力，我相信，当我能实现自己的目标的时候，我会感到非常幸

福。 

答题

指引 

*能从录像中获得启发以拓展内容。 

*能结合生活经验，说出可行的建议。 

*能组织内容，有条理地讲述。 

 

问题 3：新加坡人太幸福了，你同意吗？（评价题） 

参考

答案 

我同意。（立场） 



 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2025 

因为，新加坡的经济发展繁荣。因为政府十分高效，社会安全、犯罪率低，所以很多国

家和大企业会选择来新加坡投资，就像视频中许多新加坡人，他们不愁吃穿，过着舒服

的生活，自然幸福感很高。（原因 1+说明 1+举例 1） 

第二，新加坡是一个多元文化社会，不同宗族和宗教的人们和谐共存。这种多元文化的

氛围为不同的人提供了更包容和更丰富的体验。比如，我是华人，但我的好朋友有马来

人、印度人，我可以十分轻松地了解和体验到不同的文化，这让我觉得很幸福。（原因

2+说明 2+举例 2） 

因此，我同意。（联系回重点／立场） 

或  

我不同意，我觉得新加坡人没有那么幸福。（立场） 

第一，尽管新加坡经济繁荣，但工作压力也可能非常大。长时间地工作和竞争激烈的工

作环境可能会导致许多人感到压力重重，影响他们的幸福感。就像录像中的中年男子，

就有分享到他和他的朋友工作的压力蛮大的，尤其是过了 50 岁，特别难找工作。（原

因 1+说明 1+举例 1） 

第二，新加坡的生活成本相对较高。对于低收入家庭或者青年人来说，承担这些高昂的

费用可能会给他们带来经济压力，影响他们的幸福感。比如现在的食品、日常用品还有

交通费用等一直在涨价，在小贩中心吃一次午餐，基本上都需要花 5 新币，价钱是邻国

的几倍。（原因 2+说明 2+举例 2） 

因此，我不太同意。（联系回重点） 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


