
 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2025 

口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】国人每走或跑一公里 人协将捐 1 元支持总统挑战 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：如果有机会，你会参加类似的募捐活动吗？为什么？（伸展+评价题） 

参考

答案 

如果有机会我会参加。 

因为第一，希望我通过自己的行动来支持慈善事业，帮助那些需要帮助的人。录像中提

到“参与者每步行或跑步一公里，人协将捐赠 1 元，来支持今年的总统挑战活动。”我

每天去学校也需要步行一公里，有时间时也会和家人还有朋友一起去公园跑步，这些平

常的事情现在还能帮助到别人，我非常支持。 

第二，参加这样的活动可以鼓励我保持健康的生活方式，增加运动量。有时候因为太忙

或者太累，就会偷懒选择坐车，或是不去跑步，如果有这个活动，就可以鼓励我一石二

鸟，既能帮助他人，也能督促自己多运动。 

答题

指引 

*内容紧扣主题，并做出合理的判断。 

*用适当的语速、语调，有条理地叙述。  

 

问题 2：除了步行和跑步，你觉得还有哪些其他方式可以结合日常生活来支持慈善事业？（伸展/

创意题） 

参考

答案 

第一，我们可以捐赠旧物。定期整理家中的旧衣物、书籍、家具等，捐赠给有需要的机

构或社区，帮助资源再利用，同时支持慈善事业。比如我的学校今年就有举办捐赠旧衣

物的活动，九月假期时我和家人就把一些穿不下了的旧衣服都整理好打包，然后捐了。 

第二，我们可以做义工。利用自己的时间、技能或知识为慈善机构提供志愿服务。周末

的时候，我的妈妈会带我去社区里做义工，我们会去探访独居老人，帮他们做一些简单

的家务，比如打扫房间、整理物品，还会陪他们聊天，听他们讲过去的故事，带给他们

一些温暖和陪伴。既能做慈善，也能充实生活。 

答题

指引 

*能从录像中获得启发以拓展内容，提出可行的建议。 

*能组织内容，有条理地讲述。 

*其他如捐款、减少浪费等也可以接受。 

 

问题 3：你认为这种通过运动募捐的方式会鼓励更多人参与慈善活动吗？为什么？（评价题） 
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参考

答案 

我认为这种通过运动募捐的方式会鼓励更多人参与慈善活动。（立场） 

首先，这个方式很简单，人们很容易做到。步行或跑步是大多数人都能轻松参与的活

动，不需要复杂的设备或高强度的体力。这种方式降低了参与门槛，能吸引更多人加

入。就像我自己，虽然平时也很忙很累，但我也想要参加。（原因 1+说明 1） 

其次，运动本身有益于身体健康，把运动与慈善结合在一起，既能为公益贡献，又能提

升个人健康，具备双重好处。现在很多人的健康意识越来越高，也有许多人选择健走和

跑步来运动，运动募捐这样的方式刚好能增加人们参与的意愿。（原因 2+说明 2） 

因此，我认为会。（联系回重点／立场） 

或 

我认为不会。 

虽然运动如步行或跑步看似简单，运动本身也很受欢迎，但对一些人来说，他们可能因

为健康问题、年龄或日常繁忙的工作无法参与。因此，运动募捐的方式并不适合所有

人，将慈善活动与运动相结合可能会限制参与者的范围，使得那些身体出状况或时间不

允许的人无法参与。 

另外，不是每个人对运动感兴趣，尤其是那些不爱运动或没有运动习惯的人，可能不会

因为募捐的原因而改变他们的生活方式。就像我的妹妹，每次我们叫她一起去公园走走

或跑步，她都会拒绝，之前还会找一些借口，功课做不完，要复习考试等，其实是不想

运动。因此，这样的活动对他们的吸引力有限。 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，结合生活经验提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 

词语补贴 

1、慈善事业 (cí shàn shì yè)指以帮助贫困、弱势群体或改善社会福利为目的的公益活动或组织。

这些事业通常依靠捐赠或志愿服务来实现目标。 

2、募捐 (mù juān)指向公众或特定群体募集资金或物资，通常用于慈善或公益目的。 

3、筹款 (chóu kuǎn)指为了某个特定的项目或活动，通过各种方式募集资金。 


