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 口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】孝子独自照顾失智母  一肩扛起看护和赚钱重任 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：“百行孝为先”。请分享你的看法。 

参考

答案 

“百行孝为先”是一句中国古语，意思是在众多美德中，孝道是最重要的。这句话强调

了孝顺父母和尊敬长辈的重要性。我非常同意这句话。 

孝顺父母在许多文化中被视为一种基本的道德义务。首先，父母给我们生命，没有他

们，就没有我们。因此，孝顺父母是天经地义的事。那么，“孝顺”是指什么呢？其

实，简单来说，就是尽可能听从父母的话，尊敬他们并懂得对他们感恩。 

父母在养育我们子女的过程中，必定投入了大量的时间、精力及资源，而且肯定是非常

辛苦的。从我们一出生到长大成人，父母都一直为我们操心，并且无私地奉献自己，以

把我们照顾好并且教育成才。要回报他们的奉献，我们能做的只有感恩，并且对他们尽

孝心。 

除了回报父母的养育之恩，孝顺父母也可以增强家庭的凝聚力和亲密感。在学习和尽孝

道时，我们可以建立懂得互相尊重、关爱及支持的家庭。爱是双向的，父母得到子女的

关爱，一定会感到幸福，对于他们的身心健康有很大的帮助。孝顺父母其实也会给子女

带来心理上的满足和幸福感。这么一来，家庭成员之间的关系会更加和谐。 

最后，在尽孝道时，我们也在学习和实践尊重、关怀及责任感这些核心价值观，这对我

们个人的成长和未来的人生都是非常重要的。 

总的来说，孝顺父母是对他们恩情的回报，也是为了创造更和谐的家庭关系。 

答题

指引 

● 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

● 能听懂受访者的谈话，从中推断出较深刻的含义 

● 能针对题目进行思考，查找出相关信息 

● 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你在报告中提到“爱是双向的”，你可以用一些例子补充说明这句话指的是什么吗？

（联系、补充） 

参考

答案 

在一个家庭里，“爱是双向的”指的是所有家庭成员之间的爱是互相的。这也就是说，

每个家庭成员都应该为这个家庭付出。 
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例如，父母和子女之间的爱必须是双向的。父母养育我们，确保我们三餐温饱、上学所

需要的费用都能支付等，他们赚钱养家，照顾我们，这是给子女的爱。我们作为子女

的，也应该付出。像我们吃完饭后应该帮忙收拾饭桌和洗碗，而不是吃完就回房间打电

玩或做其他自己的事情。这就是双向的爱。 

另外一个例子是兄弟姐妹之间的爱。哥哥或姐姐通常都会照顾弟弟或妹妹，教他们做作

业，或在他们遇到困难时帮助和支持他们。比较年幼的弟弟或妹妹也可以对哥哥或姐姐

表达关怀，也可以尊重他们的建议。 

最后就是夫妻之间的爱。我的爸爸妈妈都有工作，他们会分担家务，他们的做法是，今

天谁工作比较累一些，另一个人就会多做一点家务。我觉得这也是双向的爱，两个人同

样都有在付出。 

答题

指引 

● 能清楚明确地解释观点并举例 

● 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：观看了视频后，你对傅子筠有什么看法？（重整、评价） 

参考

答案 

我觉得傅子筠是一个很孝顺的人。他也十分有耐心，因为他在家里得独自照顾患有失智

症的母亲是很不容易的。 

他分享了他的母亲患病和他怎么照顾母亲的情况。他说他必须扛起家里所有的责任，每

天除了工作和照顾母亲，还得做家务。我相信这是很辛苦的，毕竟他是自己一个人完成

这些事情的。 

他也说他带母亲到触爱坊参加活动，他可以坐在咖啡店喝茶，就是很好的休息。可想而

知，他平时应该是很忙碌而且蛮累的。我也看到他向其他看护者请教，视频也介绍说他

牺牲了社交时间，这些都表示他很尽责，也很努力，想把母亲照顾好。我觉得他很值得

大家尊敬和学习。 

视频也说他已经做好准备，面对母亲把他忘记的那一天到来。我看了为他觉得难过，因

为母亲把自己忘记应该是很痛苦的事情。我希望他能够坚强地面对。 

答题

指引 

● 能运用适当的语调、语速表达不同的情感 

● 能针对见闻表达自己的感受 

● 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：你认为青少年可以怎样孝顺父母？（创意） 

参考

答案 

我认为青少年可以从这几方面来孝顺父母。 

首先，因为父母都会关心我们，我们也同样应该关心他们。我们应该体谅父母工作辛

苦，平时可以在他们下班回到家后，问问他们工作的情况，表达我们的关心。这么做也

表示我们愿意与父母交流，他们应该会觉得欣慰。我们也应该关心父母的健康。我们生
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病时，父母总是把我们照顾得无微不至，现在比较大了，我们也要照顾父母。当他们生

病时，我们可以提醒他们多多休息和按时吃药。 

其次，我们也可以通过日常的事情来孝顺父母。我们每天可以主动帮忙完成一些家务，

例如扫地、抹地、洗碗、晾衣服等。这样，我们就可以减轻父母的负担。做家务也可以

训练我们独立自主，这应该也是父母希望我们学会的生活技能，所以我觉得这也是孝顺

父母的表现。 

还有，我相信做父母的都会望子成龙，所以我们应该认真学习，尽可能考取好成绩，而

在其他各方面的发展也要努力取得进步。我们可以用自律和不断进步，让父母为我们感

到骄傲。 

总的来说，孝顺可以很简单，青少年要孝顺父母其实是很容易的，我们在日常生活中都

能做到。 

答题

指引 

● 能运用适当的语调、语速表达不同的情感 

● 能确定说明的重点，说出事物的相关知识 

● 能组织内容，有条理地讲述 

 


