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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

鼓励年长者就地养老 政府翻新旧邻里 增添乐龄设施 

 

口头报告（两分钟） 

题目：你认为政府为鼓励年长者就地养老所做的准备工作足够吗？为什么？ 

参考

答案 

我认为和睦的邻里关系是建设和谐社区的重要因素。它除了能提升个人的生活质量，还能

为整个社区创造良好的氛围。那我们要如何维护睦邻关系呢？ 

首先，我们要懂得尊重邻居的隐私。我们应该尊重他们的私人空间，不要随意进入他们的

“领地”。有不少组屋单位是面向走廊的，我们在经过时也要避免往邻居家里头窥探。 

第二，我们应该保持友善的沟通。平时见到邻居时，我们可以主动微笑问候，表现出友好

的态度，从而建立信任和良好的关系。在遇到噪音或垃圾处理等问题时，也要尽量用和平

冷静的方式与邻居沟通，共同寻求解决方法。 

第三，在良好关系的基础上，我们可以在邻居有需要时，主动伸出援手，例如帮他们照顾

孩子或老人。如果有多余的物品或食品，我们也可以和邻居分享。在得到邻居的帮助和分

享后，我们当然也要表示感谢，日后也可以跟他们分享一些食品等。我相信在“礼尚往来”

间，我们能建立更好的关系。 

第四，因为大家住得十分靠近，自己的一些行为有可能会给他人带来影响。因此，我们要

保持适当的生活习惯，避免做出干扰他人的行为，例如制造噪音或占用公共空间。如果我

们把私人物品摆放到走廊上，不只占用了公共空间并对他人造成行走上的不便，更有可能

引发火患。 

最后，我们也要有包容和理解的心态。大家的族群、宗教及文化背景不同，生活习惯自然

也不一样。我们必须保持包容的心态，互相理解彼此的文化和习俗，避免产生矛盾。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能清楚地分析观点 

• 能举例支持自己的观点 

• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：听完这个新闻后，你对政府为年长者就地养老所做的翻新工作有什么感受？为什么？

（引申题） 

参考

答案 

第一，我感到很欣慰，政府通过“乐龄翻新计划”展现了对年长者的关怀。这些翻新不仅仅是

表面上的改善，实际上是从年长者的生活需求出发，为他们提供更舒适和安全的社区环

境。无障碍坡道、健身步道和康疗花园的增设，能够帮助那些行动不便的老人，特别是使

用轮椅或拐杖的年长者，让他们能更轻松地融入社区，增加活动机会，减轻依赖家人的负

担。通过这些设施，年长者能够在自己熟悉的环境里继续独立生活，保障了他们的生活质

量。 

第二，我感到敬佩，政府能积极面对社会老龄化问题，并提前采取行动，显示出其长远的

社会规划。随着社会老龄化的加剧，越来越多的年长者需要一个适合的环境来养老，而政

府推出的这一计划，让我们看到它对年长者的重视。通过这些翻新措施，政府不仅仅是解

决生活上的不便，还展现了尊重年长者的态度。让他们在熟悉的社区中老有所依，不必因

为设施不适应而搬离，避免了年长者在陌生环境中感到孤独和不安。这种关怀让我感到政

府非常体贴且负责任。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，说明你的感受，说明原因时可以结合新闻中的重点信息。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：除了新闻中提到的翻新设施，你认为还可以增添哪些设施或服务，来进一步帮助年长者

更好地在社区养老？（创意题） 

参考

答案 

第一，我建议在社区内增加日间护理中心。这类护理中心可以为那些需要定期医疗护理或

有慢性病的年长者提供照护，减轻家庭成员的照顾压力，特别是那些需要外出工作的家

属。例如，像患有阿尔茨海默症或中风后的年长者，他们可能无法独立处理日常生活琐

事，家属也难以每天在家陪护。如果社区有这样的日间护理中心，年长者可以在中心内得

到专业的护理和照顾，而家属可以放心地去工作或处理个人事务，不用担心老人的安全问

题。这不仅能提高年长者的生活质量，也能为家属提供更大的支持。 

第二，我建议政府举办更多的社区活动，尤其是促进代际互动的活动，让年轻人与年长者

多交流，增强社会凝聚力。年长者不仅需要身体上的照顾，更需要心理和情感上的支持。

通过代际互动，年长者能够感受到年轻人的关怀，减少孤独感，提升他们的心理健康。例

如，社区可以举办一些“代际共享日”或是“家庭运动日”，让年长者与年轻人一起参与游戏和
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活动，互相学习、交流。通过这些活动，年轻人也可以更多地了解老年人的需求和生活方

式，培养尊重与关怀之心，这有助于形成一个更加包容和有爱的社区氛围。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：你认为社区翻新的乐龄设施是否能有效缓解新加坡老龄化带来的社会问题？为什么？

（评价题） 

参考

答案 

我觉得社区翻新的这些乐龄设施确实能在一定程度上缓解老龄化带来的问题，但光靠这些

设施还不够，必须有更多的帮助才能解决老龄化的复杂问题。 

第一，这些设施确实能改善年长者的生活质量和安全感。像无障碍坡道、健身步道、康疗

花园这些东西，让年长者可以更方便地在社区里生活，减少对家人的依赖。这能帮助减轻

家庭和社会的照顾压力，尤其是减少对医疗服务的需求。而且，增加的健身步道也鼓励年

长者多锻炼，身体好了，生病的机会就少了，医疗费用也就能降下来，这对社会也是有好

处的。 

第二、不过，光有这些设施还是不够的。年长者除了生活上的需要，心理上的需求也很重

要。很多老年人退休后失去了工作和社交机会，容易感到孤独。所以，除了这些设施，社

区还应该多组织一些活动，帮助年长者保持社交和心理健康。通过志愿者活动或代际互

动，可以帮助他们不觉得自己被社会遗忘，心情好，生活质量才会更高。这样才能真正缓

解老龄化带来的更深层次的问题。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


