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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】国立健保集团综合诊疗推出青少年心理健康计划 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：视频里提到的早期发现和及时干预心理健康计划是怎样的一项计划？（复述＋重整） 

参考

答案 

这项计划是专为年龄介于 13 岁到 17 岁的青少年设立的。做法是，当家庭医生为年轻病

患看诊时，会观察他们的行为是否有异常。在发现病患有异常时，医生会主动为他们进

行心理健康评估。异常的情况包括：他们经常前来寻求生理上的症状的治疗，一两个星

期内不断地前来寻求帮助。 

这个时候，家庭医生会把病患转介到专科医生那里做进一步的治疗。他们会为病患提供

客制化的辅导和适当干预。这个疗程为期半年，复诊四次。在进行治疗时，他们会让病

患了解和明白自己当下的情绪是什么，自己为什么会经历这些情绪。病患也会学习一些

策略来应对自己的现况。 

答题

指引 

• 能正确地从视频中摘取事实并加以整理 

• 能说明事物的特点与细节（中一学习点） 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：青少年经常面对的压力有哪一些？（伸展） 

参考

答案 

我觉得青少年经常面对的压力主要是这几方面。 

第一是家庭压力。我觉得我们正处于成长和求学阶段，父母亲对我们肯定有期望，有时

候甚至有很高的要求。这就会给我们带来压力。 

第二是学业压力。学习可以说是青少年的天职，只要有上学，就会面对不小的学习压

力，各种各样的作业、大大小小的测验考试等等，让我们疲于应付。再加上父母亲和老

师们的期望，怎么会没有压力呢？ 

第三是身体变化方面的压力。我们处于青春期，身体正在经历生理变化，例如男生长出

胡子和变声，女生开始有月经，大家也逐渐对异性产生好奇心。这些都是青少年必须面

对并且适应的。这也会让我们感觉到一定的压力。 

第四是自我认同方面的压力。除了生理变化，我们在这个阶段也会经历自我认同的探索

过程。我们会在这个时候寻找自己的价值和目标。在这个过程中，我们可能会自我怀

疑，陷入困惑，我觉得这些都是压力。 
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最后是人际关系方面的压力。我觉得我们花在学校的时间很多，跟很多同学相处，有时

候也是一种压力，因为可能会有冲突或被孤立，甚至是被欺负。怎样跟别人融洽地相处

也可能给我们带来压力。 

答题

指引 

• 能说明事物的特点与细节（中一学习点） 

• 能运用适当的语调、语速表达不同的情感（中一学习点） 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：那你觉得你们可以怎样纾解这些压力呢？（评价、创意） 

参考

答案 

我觉得纾解这些压力有一些方法。 

针对家庭压力，我觉得我们可以尝试和父母保持开放的沟通方式。我们应该互相尊重，

懂得聆听对方的想法和感受，通过讨论来解决问题。我们可以尽量让父母知道自己所面

对的压力是什么，他们或许能帮助我们。 

在学业和学习方面，我们可以制定时间表，尝试合理安排自己的时间，避免在同一件事

花过多的时间，造成其他事情不够甚至没有时间来进行或完成。例如，我有一些同学会

花很多时间打电动，没有什么时间做功课，当功课不得不交时，结果就给自己带来更大

的压力。 

至于和别人的相处，我觉得我们应该尽量放松，不要太在意别人对自己的看法，因为我

们不可能让每个人都喜欢我们。同样的，我们也不需要去讨好每个人。我们能做的，就

是以真诚的心去和同学相处，我觉得日子久了，大家自然能感受到彼此的真诚，进而减

少摩擦。 

最后，在面对压力时，我们可以尽量给自己放松和喘一口气的空间和时间。例如，我们

可以找朋友倾诉，发泄一下紧张的情绪。又或者，我们可以去运动，出一下汗，这在一

定程度上能帮助我们消除压力。 

每个人抵抗压力的能力不同，纾解的方式也不一样，最重要的是找到适合自己的方法。 

答题

指引 

• 能运用适当的语调、语速表达不同的情感（中一学习点） 

• 能确定说明的重点，说出事物的相关知识（中二学习点） 

• 能举例说明 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

词语补贴 

•转介（第一段）：指在第一阶段的咨询后，医生或咨询师将前来咨询的人转到专科医生那里做进

一步的治疗。Referral。 

•客制化（第四段）：指根据客户的需求而进行特别的定制，以满足他们的需求。Customised。 


