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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】明年起 “新加坡清洁日”将增至每两个月举行一次 

 

师生讨论： 

问题 1：在生活中，你是如何维护公共环境清洁的？（伸展+解释题） 

参考

答案 

在生活中，我积极采取各种措施来维护公共环境清洁。首先，我始终确保自己不乱丢垃

圾，无论是在公园、街道还是其他公共场所，我都会将垃圾放入指定的垃圾桶内。如果

找不到垃圾桶，我会随身携带垃圾，直到找到合适的地方丢弃。 

在购物时，我会尽量选择使用环保袋，减少塑料袋的使用，从而减轻对环境的负担。同

时，我也会尽量减少使用一次性产品，比如一次性餐具、杯子等，选择使用可重复使用

的替代品。 

答题

指引 

*能结合自己的生活经验，说出自己如何维护公共环境清洁。 

*内容紧扣主题。 

*用适当的语速、语调，有条理地叙述。 

 

问题 2：你认为参与清洁日活动对个人有哪些好处？（伸展题） 

参考

答案 

首先，对个人而言，通过亲身参与清洁活动，个人能够更直观地感受到垃圾对环境的污

染，从而加深对环保的认识，形成并加强个人的环保意识和责任感。比如中一的时候，

我的学校举办了社区服务活动，我和同学一起去新加坡河边捡垃圾。我们一个小时收集

了十公斤垃圾，让我更深刻地体会到垃圾污染环境，我们有责任保护我们的环境。 

其次，看到自己为社区清洁所做的贡献，也会获得一种成就感和满足感，这种正面的感

受能够进一步激励个人参与到更多的环保活动中来。比如，当中一我参加学校组织的捡

垃圾的社区活动之后，我看到新加坡河道变得干净，让我感到非常有成就感，后来我还

主动邀请我的家人、朋友一起去到圣淘沙还有东海岸公园捡垃圾，帮助我们的环境变得

更清洁。 

答题

指引 

*能从录像中获得启发以拓展内容。 

*能结合生活经验，说出参加清洁日活动对个人的好处。 

*能组织内容，有条理地讲述。 
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问题 3：对于“新加坡清洁日”从每季度一次增加到每两个月一次，你有什么看法？（评价题） 

参考

答案 

对于“新加坡清洁日”从每季度一次增加到每两个月一次，我认为这是一个积极且值得支

持的举措。（立场） 

首先，这样的频率增加可以进一步强化公众对于环境清洁和环保的意识。通过更频繁地

举办清洁日活动，可以提醒人们持续关注和参与环保行动，让保护环境的理念深入人

心。当“新加坡清洁日”每两个月举行一次，活动会吸引更多人来参加，也能影响更多

人。（原因 1+说明 1） 

其次，增加清洁日活动的频率还可以促进社区凝聚力和公民参与。通过共同参与清洁活

动，居民们可以更加紧密地联系在一起，共同为社区的清洁和美丽做出贡献。这种参与

感和归属感能够增强公民对社区的认同感和责任感。比如，如果“新加坡清洁日”每两个

月举行一次，一年举行六次，人们能更容易找到适合的时间去参加。（原因 2+说明 2） 

因此，我认为这是一个积极且值得支持的举措。（联系回重点／立场） 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从录像中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


