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理解问答 

【适合年级】高华（低年级） 

【原新闻】本地受访年轻人知道电子烟有害健康 但少数人误以为伤害不及传统香烟 

https://www.8world.com/singapore/hpb-vaping-2469366 

 

  本地一项调查发现，尽管大多数受访年轻人知道电子烟有害健康，但有少数人误以为电子烟

带来的伤害不如传统香烟。 

  卫生部、保健促进局和全国青年理事会 2023 年 12 月对 500 名 16 到 35 岁的青少年进行网上

调查，结果显示，近七成的受访者知道吸电子烟在本地是违法的，也知道它对健康的危害。 

  不过，有近三成的人认为，同香烟比较，电子烟的伤害较小；还有同样比例的人甚至认为，

吸电子烟是戒掉香烟的方法之一。 

  调查也发现，青少年吸食电子烟的三大原因包括：电子烟比传统香烟有更多口味、受社交圈

的影响，以及为了缓解压力。 

  保健促进局表示，电子烟通常含有尼古丁，这是一种会让人极易上瘾的物质，不仅会致癌和

含有其他有毒物质，也会对青少年正在发育的大脑造成伤害。有研究表明，吸电子烟会增加患上

心脏和肺脏疾病的风险。 

  卫生部同各政府机构合作，加强针对吸电子烟的执法和教育力度，以保护人们免受电子烟的

危害，并防止吸电子烟的行为在本地根深蒂固。 

  在我国，拥有、吸食或购买电子烟是违法的，违例者可被罚款高达 2000 元。此外，进口、分

销、售卖或提供售卖电子烟和配件也是违法行为。 

 

问题 1：本则新闻的主要内容是什么？（重整） 

A. 拥有、吸食或购买电子烟都违法。 

B. 青少年会吸食电子烟的三大原因。 

C. 卫生部对电子烟的执法以及管理。 

D. 青少年对电子烟危害的认知不足。 

https://www.8world.com/singapore/hpb-vaping-2469366
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答案 D 

答题

指引 
*A 选项虽然新闻的最后提到了这一点，但并不是主要内容。B 选项虽然新闻中有所提

及，但只是作为对青少年为何会吸食电子烟的补充解释，不是主要内容。C 选项是新闻

中提到的一个行动，但不是新闻的主要内容，而是作为对问题的一种应对措施。根据倒

金字塔结构，参考标题与导语的内容，D 选项正确。 

 

问题 2：根据新闻，以下哪项不是青少年吸食电子烟的三大原因？（复述） 

A. 为了缓解压力。 

B. 受社交圈的影响。 

C. 电子烟价格便宜。 

 D. 电子烟比传统香烟有更多口味。 

答案 C 

答题

指引 
*答案在第 4 段。 

 

问题 3：以下哪一项不符合新闻中对电子烟危害的描述？（复述） 

A. 电子烟通常含有尼古丁极易上瘾。 

B. 电子烟会增加患上糖尿病的风险。 

C. 电子烟可能增加肺脏疾病的风险。 

 D. 电子烟可能增加心脏疾病的风险。 

答案 B 

答题

指引 
*根据文章的第 5 段，“保健促进局说，电子烟通常含有尼古丁，这是一种会让人极易上

瘾的物质，不仅会致癌和含有其他有毒物质，也会对青少年正在发育的大脑造成伤害。

有研究表明，吸电子烟会增加患上心脏和肺脏疾病的风险。”A,C,D 都符合，B 未提及，

因此，正确答案是 B。 
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问题 4：我们可以如何更有效地向青少年传达电子烟的危害？（创意） 

答案 首先，政府可以利用社交媒体和互联网平台进行宣传和教育，因为青少年常用社交媒体

和互联网平台。通过制作有趣、易懂的短视频、漫画或文章，以互动性和吸引力强的形

式来传递信息，提高青少年的关注度和参与度。 

第二，学校可以举办活动和比赛：组织关于电子烟危害的知识竞赛、主题演讲或创意宣

传活动，鼓励青少年积极参与并深入了解电子烟的危害。这种方式不仅可以提高青少年

的知识水平，还能增强他们的自我保护意识。 

答题

指引 
*写出两个方法并加以解释。 

*政府强化执法和监管、加强家庭教育、学校增加关于电子烟危害的科学课程或讲座等

都可以接受。 

 


