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理解问答 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】天气炎热多雨 派发食物的慈善机构特别注意食品安全 

https://www.8world.com/singapore/hot-weather-free-food-follow-up-2436961 

 

  最近天气炎热多雨，派发食物的慈善机构特别注意食品安全。受访机构表示，一旦收到食

材，当天就会派发给有需要的居民，也会优先处理容易变坏的食品。有些机构则不接收需要冷藏

的食品。 

  位于海格路的日爱中心把居民捐赠的食材煮成各种食品同居民分享。由于近期天气炎热，中

心收到捐赠的牛奶、蔬菜或水果时，会尽量在同一天分发出去。 

   机构准备熟食送上门给行动不便的居民时，会确保老人家尽快食用，(A)免疫食物变坏。 

  日爱机构饮食治疗师叶美琴表示：“比较高蛋白质的食物和高水分的食物，例如豆腐或者一些

质量比较没有这么新鲜的食物会先煮，会标注时间在食物的盒子上面，让我们的客户知道这个食

物应该在四个小时以内食用完毕。” 

  食物银行则指出，收到捐赠时，先让义工检查食物质量。机构也会要求送货司机以较快的速

度，把食物分发给有需要的家庭，以确保食物新鲜和安全。 

  食物银行联合创办人黄玮婷说：“我们的义工都会再特别地(B)选举一下，因为有时候其他人

的货仓里面我们也不知道他们保存的程度是如何的，而且有些是新鲜的食物，我们有收集有些菜

类还是牛奶类的，如果可以的话，我们会叫捐赠者直接就派送出去有需要的人。” 

  专家说当温度达到 37 摄氏度，食物的细菌滋生会变得更快，所以打包食物后要在一个小时内

吃完，不然就要在两个小时内放进冰箱，尽量不要放隔夜。 

  

问题 1：本则新闻的主要内容是什么？（重整） 

A. 慈善机构确保食品安全。 

B. 居民对食物的捐赠情况。 

C. 天气对居民生活的影响。 
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D. 慈善机构分发食物情况。 

答案 A 

答题

指引 
*根据倒金字塔结构，新闻的主要内容可以看导语，根据第一段和标题的信息，得出答

案是 A。 

 

问题 2：关于日爱中心在食品安全方面的做法，以下哪项描述是正确的？（复述） 

A. 日爱中心只接收牛奶、蔬菜或水果作为捐赠。 

B. 日爱中心会在食物的盒子上面标注食用时间。 

C.日爱中心准备熟食时，不关注食物的保质期。 

D. 收到捐赠之后，日爱中心会在当天分发出去。 

答案 B 

答题

指引 
*复述题的答案可以从篇章中提供的信息找到。 

*A 选项错误，因为新闻中并未提到。C 选项错误，因为新闻中明确提到“机构准备熟食

送上门给行动不便的居民时，会确保老人家尽快食用，避免食物变坏”。D 选项错误，因

为新闻中说的是“会尽量在同一天分发出去”，并没有说会在当天分发出去。B 选项正

确，因为新闻中日爱机构饮食治疗师叶美琴表示：“……会标注时间在食物的盒子上面，

让我们的客户知道这个食物应该在四个小时以内食用完毕。” 这与 B 选项的描述相符。 

 

问题 3：根据专家的建议，我们应该                     （引申题） 

A.打包食物后，可以在常温下放三小时。 

B.食物在常温下放置一整夜也没有问题。 

C.打包食物后，尽快吃完不然要放冰箱。 

D.隔夜的食物只要再加热就可以放心吃。 

答案 C 
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答题

指引 
*引申题的答案可以从所提供的篇章中推到，“打包食物后要在一个小时内吃完，不然就

要在两个小时内放进冰箱，尽量不要放隔夜。” 因此选项 C 正确。 

 

问题 4：根据短文的内容和上下文的意思，替换画线词语的其中一个字，并把正确的词语写在横

线上。 

A. ______________ 

B.   ______________ 

答案 A. 避免         B. 筛选 

答题

指引 
A. 免疫（中二单元六）是指一个生物体能够抵抗某种疾病或病原体的能力。 

* 避免通常指的是采取措施来防止某种不希望发生的情况或结果。在这里，机构的目标

是防止食物变坏，因此使用“避免”是恰当的。 

B.选举的意思是：通过投票或其他方式，从若干候选人中选择出一个或多个来担任某个

职务或任务。 

*筛选（中三单元四）意思：通过一定的标准和方法，从众多选项中挑选出符合条件

的。在这里，义工们需要对捐赠的食物进行筛选，以确保其质量和安全性。 

*挑选也可以接受。 

 


