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口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】后港推出青少年发展计划 50 人已经加入 

https://www.8world.com/singapore/launch-of-hougang-ho-to-promote-all-round-wellness-2433626 

 

师生讨论（共 3 题）  

问题 1：根据视频内容，后港基层组织为什么要推出 “Hougang Ho！”计划？（伸展） 

参考

答案 

这个计划是为了促进 7 至 16 岁青少年的全面发展。 

这个计划为了给下一代的未来带来希望，为他们的成长带来机遇，培养居住在后港的 7

至 16 岁青少年，在抗逆力、领导力、身心健康和求知的热情等方面的全面发展。 

答题

指引 

·      能针对视频中的内容，整理出原因。 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：Hougang HO！” 计划着重在哪五个领域？后港基层组织为什么选择这五个领域？（复述

与评价） 

参考

答案 

这个计划着重在：心理健康、领导与人际交往能力、艺术与媒体、探险与体育，学术这

五个方面。 

我认为，后港基层组织把重点放在这五个方面，是因为现在的青少年普遍面临这五个问

题。例如，交际能力，现在很多青少年长时间在沉迷在网络虚拟世界与人沟通，但是在

现实中面对面的沟通能力却很差，急需要培养面对面沟通的能力。 

再如，探险与体育，也是当今青少年比较缺乏的能力，他们生活在新加坡舒适的环境

中，缺乏冒险精神，不敢尝试新的东西，所以，更需要正方面的锻炼。 

答题

指引 

·      能运用适当的语调、语速表达不同的情感 

·      能针对社会话题发表意见 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：如果你有机会加入这个发展计划，你会选择先学习哪个课程？为什么？（评价） 

参考

答案 

如果我有机会加入这个发展计划，我会先选培养人际交往能力的课程。因为在当今世

界，人与人沟通的能力对一个人的发展很重要。 

https://www.8world.com/singapore/launch-of-hougang-ho-to-promote-all-round-wellness-2433626


 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2025 

与朋友有良好的沟通，能消除不必要的误会，建立更深厚的友谊，与朋友融洽相处，能

保持心情愉快，生活也会更美好。 

将来走上工作岗位，如果能与同事，上司有良好的沟通，就能得到同事的支持，有更好

的合作体验，工作起来也会顺利工作更顺心，生活也会更愉快。 

所以，我要先选择培养交际沟通能力的课程。 

答题

指引 

·      能根据自己的生活经验，做出判断。 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

词语补贴  

·      基层组织：各种组织中最低的一级，与民众直接联系的那一级组织。 

（Grassroots organizations） 

·      机遇：机会；有利的时机。 

·      抗逆力：是指一个人处于困难、挫折、失败等逆境时的心理协调和适应能力。 


