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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】本地首个垂直花床租用园地启用  供居民种蔬果 

 

口头报告（两分钟） 

题目：多参与社区活动有助于维持身心健康。你同意吗？ 

参考

答案 

我同意。 

正所谓“没有人是一座孤岛”，人类是群居动物，需要互相依赖和照顾。我们每天都会跟

许多人接触，无论是家人朋友或陌生人，这些接触是生活不可或缺的一部分，也是我们

建立社会联系、保持身心健康的方式之一。多参与社区活动能帮助我们维持身心健康，

主要是在几方面： 

1.社交互动 

参与社区活动可以增加人与人之间的交流。我们的生活节奏快，很多人平时都忙着工作

或学业，较少有时间或机会去认识同住一个邻里的居民。如果能抽空参与社区活动，就

能和他人交流，说不定还能结识一些有共同兴趣或爱好的人，这何尝不是一件乐事。 

2.获得锻炼机会和资源 

在本地，社区活动往往包括体育运动、健身课程或户外活动。例如民众俱乐部举办的慈

善义跑，我们可以举家参加，在享受天伦之乐时帮助有需要的人，还能锻炼身体，在维

持身心健康方面，可以说是一举多得，那何乐而不为呢？ 

另外，社区活动也常常包含各种资源和支持，例如健康讲座、情绪管理工作坊、志愿服

务等。参与这些活动，我们能获得这方面的资源和支持，更好地掌握自己的身心健康。 

3.增强归属感和幸福感 

就好像学生希望在学校有归属感一样，我们应该也会希望对自己居住的社区有归属感。

当我们参与社区活动时，以不同身份参加也会带来不同的满足。例如，如果我们是义

工，我们能贡献自己的力量或知识，得到价值上的肯定。如果是活动对象，我们则能获

得幸福感，因为能感受到自己被关怀。 
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4.预防社会孤立 

就如视频所提到的，社区活动可以有效预防社会孤立，特别是对年长人士和弱势群体而

言。如果他们能定期参加社区活动，就能保持社会联系，避免因为孤独而造成身心健康

问题。 

总的来说，多参与社区活动对自己的身心健康是很有益处的。 

答题

指引 

·      能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

·      能听懂受访者的谈话，从中推断出较深刻的含义 

·      能针对题目进行思考，说出自己的观点 

·      在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 

 

师生讨论（共 3 题） 

1. 什么是社会孤立？为什么多参与社区活动就能预防社会孤立？（解释说明） 

参考

答案 

社会孤立指的是一个人缺乏和他人的社交互动和联系。有可能造成这个人觉得孤独、被

隔离，长久下去会对他的心理和身体健康造成负面影响，甚至导致他变得焦虑或抑郁。 

就像我在报告中说的，参加社区活动，我们可以结交朋友，和他人交流。我们这么做就

不会像一个人呆在家里，感觉独孤。而且这些活动能让我们丰富日常生活，并感觉有事

可做，有目标可以追求，特别是对没有工作的年长人士而言。 

我们可以通过这些活动建立归属感和认同感，感受到自己是社区的一分子，才不会觉得

自己是孤立的。 

答题

指引 

·      能清楚明确地解释观点 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

2. 你对社区花园这样的概念有什么看法？（伸展、评价） 

参考

答案 

我觉得社区花园这样的概念非常有意思。 
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新闻提到，有越来越多人对园艺产生兴趣。我们大部分国人都住在组屋区，要有一块地

来种植蔬菜水果是不太可能的。有了这样的社区花园，国人就可以尝试种菜，体验不一

样的乐趣。而且这些社区花园是开放给大家的，除了自己照看的蔬菜，也可以看看别人

所种的。在一起打理花园的过程中，大家也可以和彼此交流，交换心得，我觉得也是一

种不错的社交活动。 

而以视频中提到的花园来说，它能让轮椅使用者也能很容易地进入。它也使用创新的三

层种植架，让年长人士不用弯腰来打理所种的蔬菜。这些设计让我感觉到当局的用心，

希望能为这样的社区空间注入包容性，值得大家好好地利用。 

答题

指引 

·      能针对见闻表达自己的感受 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

3. 你能分享你或身边的人参加社区活动的经验吗？（伸展） 

参考

答案 

我的住家附近有一间民众俱乐部，他们几年前曾经举办过一次慈善义跑，为某家照顾儿

童的慈善组织筹款。当时，我和哥哥一起报名参加了。 

义跑的里数分为五公里和十公里，我们参加的是五公里的。虽然不算很长，但是对我来

说是很艰难的，因为当时我才十一岁。幸运的是，民众俱乐部有组织一些训练活动，让

参加义跑的人参与，一起为义跑锻炼。我和哥哥都很积极地参与锻炼。我很喜欢那次的

义跑，因为整个过程让我觉得很享受。特别是因为我和哥哥年纪比较小，那些大人们都

还蛮照顾我们的。他们在训练活动中都会留意我们是否能跟得上，也会问我们会不会觉

得辛苦，身体能不能承受得住训练的强度等。 

在义跑当日，我们也感受到大家在一起进行某项别具意义的活动时，那种互相照顾、互

相鼓励的力量。爸爸妈妈也到现场支持我们，我们也看到其他参加义跑的人也有不少亲

人朋友前来支持他们。这让我感觉到，为同一个目标努力，大家可以很团结。 

答题

指引 

·      能运用适当的语调、语速表达不同的情感 

·      能举例说明 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 


