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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】义安理工计划培养具有可持续发展意识的毕业生 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：可持续发展（sustainable development）是什么？我们为什么应该重视它？ 

参考

答案 

可持续发展是一种发展模式，指的是在满足我们当代人的需求的同时，确保不损害未来

世代，满足他们的需求的能力。（开篇说明，直接回答问题） 

可持续发展的目标是实现资源的永续利用，不降低环境的基本状况（用学生能理解的词

语，或者提供英译，帮助学生理解）。全球过去的发展迅速，配合发展的经济增长模式

导致了环境被破坏，进而造成各种环境危机。因此，我们应该重视这个问题，通过可持

续发展来对症下药。以下是几个重要的原因。（进一步说明可持续发展的目标和由来） 

第一，保护环境。推行可持续发展，我们能确保地球资源和生态系统的健康，进而保护

我们赖以生存的物质，并且保障生物多样性，让生态环境保持平衡。（分四点说明原

因） 

第二，满足未来需求。通过可持续发展，我们能确保我们利用资源的方式，不会造成未

来的世代面对资源短缺的问题，进而让他们的生活品质受影响。 

第三，促进经济稳定。有了可持续发展，我们可以合理而且有效地利用资源，减少浪

费，进而避免环境加速被破坏。去除这方面的威胁，经济可以更稳定发展和增长。 

第四，全球挑战。众所周知，我们的世界正面临前所未有的危机——气候变化和资源缺

乏，就要用尽。可持续发展成为了应对这些挑战的关键。地球的资源并非取之不尽的，

要让这些资源能尽可能地维持下去，我们必须谨慎利用。 

综上所述，可持续发展是我们应对地球面对的环境危机的关键，我们应该重视并通过实

际行动来实现。（总结，呼吁听众重视） 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能以清晰的结构分析原因 

• 在作报告时必须有条有理，语速、语调适当 
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师生对话（共 3 题） 

问题 1：你在报告中提到气候变化和资源缺乏，就要用尽，你可以再加以说明是什么情况吗？

（解释说明） 

参考

答案 

气候变化很大程度上，是由我们人类的活动造成的。我们的发展需要依靠各种活动。例

如，我们需要有工业生产、能源生产及交通运输。这些活动会产生大量的温室气体，如

二氧化碳（Carbon dioxide）和氧化氮(Nitrogen oxide)。它们会在大气中形成温室效应

(greenhouse effect)，导致地球表面温度升高。这就成了气候变化。 

资源缺乏，就要用尽指的是自然资源被过度开采、消耗或损耗。这会造成资源供应减

少，并最终耗尽或无法再生。这也是基于人类发展必须依靠这些资源。例如，我们砍伐

森林来建造房子。虽然发展是必须的，但有时候可能已经到了过度开采资源的地步，对

地球造成极大的伤害。 

答题

指引 

• 能清楚明确地解释报告里提到的概念 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：义安理工学院推出的可持续发展教育与生态系统发展项目，有什么特点？（复述、重

整） 

参考

答案 

这个项目为期五年。其中，可持续发展教育是针对所有一年级的学生，能为他们开启更

多绿色就业机会。学生将在改作教室的综合运营中心上课，了解学院如何为环保尽一份

力。学院也会和行业伙伴紧密合作，推动绿色发展和培育新一代人才。校方会通过将业

界的相关技能和知识融入 36 个文凭课程，来达到这个目标。对于专业人员的培训，学

院也会在接下来的三年里，和 15 个企业伙伴合作，协助 1000 名设施管理人员提升技

能。 

答题

指引 

• 能确定说明的重点，说出事物的相关知识 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：你自己采取了哪些方法，来参与可持续发展？（创意） 

参考

答案 

每个人都可以通过自己的日常生活和行为，来参与可持续发展。我自己采取的方法就有

以下几种。 

首先，我会在平时节约能源，尽量减少能源的消耗。例如，我会把不必要的灯光关掉，

还有减少电器的使用时间。同样的，在用水方面，我也会节约用水，例如缩短冲凉的时

间。 
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第二，我会尝试为废物减量。所谓的废物减量，就是尽量购买包装较少的商品，或者回

收再利用物品，来达到减少制造废物的目的。这么做能减少必须焚烧的垃圾，有助于缓

和有害气体对地球的伤害。 

第三，我会选择支持可持续发展产品和服务。例如，我和家人会尽可能购买获得可持续

发展认证的食品，以实际行动来支持企业采用环保和负起社会责任的经营方式。 

第四，是在交通方面。我和家人会尽量选择步行、骑脚踏车或使用公共交通工具，这么

做能减少碳排放(carbon emission)，而碳排放是环境危机的一大导因。 

总之，我相信每个人都能通过自己的方式，来参与可持续发展，为拯救地球尽一份力。 

答题

指引 

• 能分享自己的经验并举例支持 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 


