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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】慈善组织：立法豁免捐赠者被追责 将鼓励食物捐赠 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：“为公众提供免费膳食的组织很注重食物的安全。”你同意这样的说法吗？ 

参考

答案 

我同意这样的说法。 

首先，为公众提供免费膳食的慈善组织显然非常重视食品安全培训和注意事项。新闻中

提到，小印度的慈善组织每天准备超过 3000 份免费餐食，并遵循当局为捐赠食物设定

的指导原则。组织负责人达士还强调了他们的员工接受了食品安全培训。这些措施确保

了食物的安全和卫生。 

其次，与食物供应商的合作也是确保食材质量的关键。例如，一家酒店与一个拯救食物

组织合作，捐出大部分的剩余食物。这种合作模式不仅有助于减少食物浪费，还可以确

保食材的来源和质量得到控制。 

最后，慈善组织的食物处理流程也非常规范。当食物交给拯救食物组织 D2L 时，合约明

确了他们必须确保食物安全，并且所有收集食物的义工都需要通过强制性的测验，以确

保他们知道如何正确处理和分发食物。 

综上所述，从食品安全培训、与供应商的合作以及食物处理流程三方面来看，我们可以

明确地看出慈善组织非常注重食物安全，确保为公众提供的免费膳食是安全和卫生的。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持“为公众提供免费膳食的组织很注重食物的

安全”的内容，加以整理，分两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：假设你是一个餐馆经理，你听到“豁免食物捐赠者，在捐出的食物出现问题时被追究责任

的法案”时，你会有什么感受？为什么？（引申题） 
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参考

答案 

作为餐馆经理，听到“免除食物捐赠者在捐出的食物出问题时被追究责任”的法案，我会

感到挺高兴的。这样的法案会减少我捐赠食物时的担忧，让我更有信心地参与到捐赠活

动中。比如，我们有时候会有一些食材没有用完，或者炒菜或者米饭没有卖完，现在有

了这个法案，我们可以更容易地把它们捐出去，避免浪费，同时也为社区做出贡献。 

但同时，我也会有点小担心。如果餐馆知道自己不会因为捐赠的食物出问题而承担责

任，它们可能会放松一些食品安全的标准。比如，我们之前可能会对食材的保质期、储

存温度等进行严格控制，现在可能会有所放宽。这样可能会增加一些食品安全问题，对

大家的健康构成风险。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，分享自己的感受，并由条理地说明原因即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：在日常生活中，我们可以如何减少食物浪费？（创意题） 

参考

答案 

我们可以通过以下的方法减少食物浪费。 

第一，制定一个智能购物清单可以帮助我们购买真正需要的食材，避免不必要的购买。

智能购物清单可以根据家庭成员的饮食习惯和库存自动生成，帮助我们更加精确地计划

购物。比如，我们可以使用手机应用程序来创建购物清单，它可以根据你的饮食习惯和

食材库存自动推荐购买清单，避免购买重复或不必要的食材。 

第二，每周尝试使用冰箱中即将过期的食材，制作出美味的餐点。 

因为通过定期清理冰箱中的食材，我们可以确保所有食材都得到合理利用。比如，每周

末，你可以挑选冰箱中即将过期的食材，例如蔬菜和肉类，尝试制作新的食谱，如蔬菜

炒饭或者意大利面。 

第三，与邻居或朋友组织食物交换活动，分享多余的食材和烹饪技巧。因为食物交换活

动可以确保食物在家庭之间得到合理的分配和利用。比如，我们可以邀请邻居或朋友参

加食物交换派对，每人带上自己多余的食材或烹饪的美食，这样大家可以分享食材和食

谱，减少浪费。 

答题

指引 

答题指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 
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*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：有人认为“现在社会是一个食物很充裕的时代，不需要太在意食物的浪费”你同意吗？为

什么？（评价题） 

参考

答案 

我不同意这种看法。 

第一，我们不能因为某些地方食物供应充足就掉以轻心，全球饥饿问题仍然严峻，尽管

在某些地区食物供应充足，但全球范围内仍有许多地方面临食品短缺和饥饿问题。据联

合国数据，全球有超过 8 亿人处于饥饿状态。这么多人需要食物，我们浪费就有些不道

德。所以，不管我们这里食物够不够，我们都应该尊重食物，不让它浪费。 

第二，食物浪费不仅是资源的浪费，还会造成经济损失。据估计，全球每年因食物浪费

而造成的经济损失高达数十亿美元。对于家庭来说，每年浪费的食物也是一个不小的开

销。在当前经济形势下，尤其是疫情后，很多家庭都面临着经济压力，因此我们更应该

珍惜每一口食物，以减少不必要的经济负担。 

最后，食物浪费也对环境造成了不小的影响。浪费的食物不仅意味着浪费资源，还可能

导致温室气体排放增加，甚至加速生态破坏。考虑到我们现在地球环境的状况，这绝对

是一个值得我们重视的问题。 

综上所述，我不同意“现在社会是一个食物很充裕的时代，不需要太在意食物的浪费”的

观点。我们应该珍惜每一份食物，采取措施减少食物浪费，为实现可持续发展做出贡

献。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


