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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】政府派发既定少糖工具包 咖啡店业者：仅三成顾客要求加糖 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：你认为政府推出的“既定少糖的政策”获得了初步的成功吗？为什么？ 

参考

答案 

我认为政府推出的“既定少糖的政策”获得了初步的成功。 

第一，行业组织的积极参与和响应，是成功的表现之一。拥有超过 400 名会员的福州咖

啡酒餐商公会表示，已经有约七成的会员响应既定少糖运动。新加坡福州咖啡酒餐商公

会主席洪宝兴表示：“我们已经发信给所有我们旗下的会员，告诉他们说有这个既定少

糖的政策，糖分的标准已经设出来了，他们有分等级 ABCD。”此外，平价集团过去几个

月也持续让员工和顾客了解少糖饮料。这反映了行业内对少糖政策的认可和实践。 

第二，政府的少糖政策在公众中，也逐渐获得认可和接受。根据新闻报道，受访咖啡店

指大部分顾客都可以接受少糖饮料，只有三成的顾客会要求加糖。这表明，公众对少糖

饮料的接受度逐渐增加。平价集团也发现，医院食阁的顾客群对少糖饮料的接受度较

高，在邻里分店的顾客也越来越多可以接受。另外，一位受访公众也表示：“我可以适

应，因为从以前到现在几十年了，我都是糖少的。”这反映了公众对少糖饮料的认可程

度在增加，支持政府少糖政策的推行。所以，我认为政府推出的“既定少糖的政策”，获

得了初步的成功。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持“政府推出的‘既定少糖的政策’获得了初步的

成功”的内容，加以整理，分两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你平时会特意选择含糖量少的饮料吗？为什么？（伸展题） 

参考

答案 

我没有特意去选择含糖量少的饮料。 

第一，选择什么饮料主要是看时间。有时我要忙于学习还有课外活动，因此我会选择快

捷方便的饮料，而不是花时间去寻找少糖或无糖的饮料。如果不太忙，周围的便利店或

咖啡店提供少糖饮料并且价格合理，我可能会更容易选择这种健康的选项。 

第二，有时也是看我的心情和场合。比如我心情不太好，我就想要喝甜一点的饮料，比

如全糖的泡泡茶，喝了感觉心情舒畅。如果跟朋友一起出去，我会和朋友选择相似的饮

料，不愿意让朋友觉得我很挑剔。然而，如果身边的同学也开始选择少糖或无糖的饮

料，我可能会更容易接受，并选择含糖量少的饮料。 
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答题

指引 

*能结合自身情况说出相关理由。只需答出两到三个理由，并对其进行解释说明即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你认为有什么方法可以鼓励人们喝得更健康？（创意题） 

参考

答案 

首先，我建议在学校、便利店和餐厅等地方，增加健康饮料的选择。这样做可以使人们

更容易接触到少糖或无糖的饮料，从而降低大家对高糖饮料的依赖。比如，在学校设立

水果汁或者茶水的售卖点，并提供新鲜果汁或者低糖茶饮，这样可以鼓励学生养成健康

饮食的习惯。此外，在便利店和餐厅也可以增加类似的选择。 

其次，可以通过各种活动和媒体，向公众传达少糖饮食的信息。通过举办健康讲座、健

康展览，或者在社交媒体平台上发布相关内容，向人们普及关于糖分摄入的知识和健康

风险。例如，可以在 TikTok、YouTube、Instagram 等社交媒体平台上发布短视频或者信

息图，通过这种有趣和容易理解的信息，介绍少糖饮食的重要性和好处，引导人们改变

饮食习惯。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：有人认为“喝什么样的饮料是自己的权利，他人无权干涉。”你同意吗？为什么？（评价） 

参考

答案 

我在一定程度上同意这种说法，但也认为这句话并不适用于所有情况。 

首先，每个人确实有权利自己选择喝什么样的饮料，这是个人的自由。例如，如果某人

喜欢喝含糖量高的饮料，并且他们认为这对他们的身体和心情有积极的影响，那么他们

有权决定选择这种饮料。此外，人们的口味和喜好各不相同，有些人可能更喜欢甜味浓

厚的饮料，而有些人可能更喜欢清淡的口味。因此，从个人选择的角度来说，确实应该

尊重每个人选择饮料的权利。 

然而，虽然个人有选择饮料的自由，但他人也有责任关心他们的健康。如果某人的饮食

习惯对他的健康产生负面影响，例如长期大量摄入高糖饮料，导致肥胖或糖尿病等健康

问题，那么他人也可以表示关心和提出建议。因为一个人的健康问题，会给家人带来烦

恼和负担。如果一个国家的国民有很多人有健康问题，也会给国家带来沉重的负担，政

府和社会有责任提醒公众健康饮食的重要性。但最终选择什么类型的饮料，最终决定权

确实是个人。因此，尽管个人拥有选择饮料的自由，但他人也有责任提醒和关心其他人

的健康，以促进整体的健康意识和生活方式。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


