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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】本地小学到高中肥胖孩童比例 从 9.5%增至 16% 

 

口头报告（约 2分钟） 

问题：肥胖对青少年的影响不容忽视。你同意这样的说法吗？ 

参考

答案 

我认为肥胖对青少年的影响不容忽视，主要体现在健康和生活方面。 

第一，肥胖会影响青少年的健康。新闻中提到儿科医生警告，肥胖孩童可能面对多种健

康危机，如糖尿病、高血压等，甚至可能对心脏和肾脏造成负担。这些健康问题不仅会

给青少年的生活带来负面影响，更可能在长期内影响其生活质量和寿命。儿科医生还指

出，肥胖孩童可能会早发育，导致骨龄提前，最终身高低于平均水平，女孩月经可能也

会提前。这显示肥胖不仅影响生理发育，还可能影响生殖健康。 

第二，肥胖也会对青少年的心理健康产生影响。由于肥胖可能会被同学取笑，青少年可

能会因此而产生自卑心理。同时，重度肥胖青少年可能需要考虑药物治疗或减肥手术，

但这些方法都伴随着风险和并发症。如果真的需要动手术，这可能给青少年带来不小的

心理压力，因为担心治疗而带来的风险，还有并发症给自己身体和生活带来的痛苦。同

时，他们也可能产生一种罪恶感，因为自己的肥胖增加了家里的经济负担。 

综上所述，肥胖不仅影响青少年的身体健康，而且影响他们的心理健康。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持“肥胖对青少年的影响不容忽视”的内容，加

以整理，分两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：你认为是什么原因导致越来越多青少年肥胖？（伸展题） 

参考

答案 

第一，我认为越来越多青少年肥胖，是因为越来越多青少年有不好的饮食习惯。因为现

代社会中，高热量、高脂肪、高糖分的加工食品和快餐越来越多，这些食物虽然口感美

味，但营养价值低，摄入过多会导致能量摄入超过消耗，最终导致肥胖。青少年往往受

到广告和同龄人的影响，更容易选择这些不健康的食物。比如，现在很多青少年喜欢吃

麦当劳、肯德基等快餐，而不喜欢吃蔬菜、水果等健康食物，他们认为健康的食物不好

吃。这就可能导致肥胖。 
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第二，越来越多的青少年不喜欢运动。因为近些年气候变暖，尤其是新加坡，天气越来

越炎热，很多青少年更倾向于室内活动，如玩电子游戏、看电视、上网等，这导致了青

少年缺乏足够的运动量，难以消耗体内积累的能量，也增加了肥胖的风险。 

此外，生活节奏加快、学业压力增加等因素，也可能导致青少年的肥胖。面对繁忙的学

业和社交活动，青少年可能会选择快捷、方便的食物，而放弃了规律的饮食和运动。长

期下来，这些不良习惯会逐渐积累，导致肥胖问题的出现。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，结合自身的观察和分析说出相关的理由。只需答出两到三个理

由，并对其进行解释说明即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：如果你的朋友有肥胖的问题，你如何鼓励他减肥？（创意题） 

参考

答案 

首先，我会与我的朋友坦诚交流，表达我对他的关心和支持，同时尊重他的感受和隐

私。因为建立支持和理解的氛围，可以让我的朋友感受到我是因为关心他的健康才帮他

减肥，而不是嫌弃他。例如，我会说：“我知道你想减肥，我很愿意帮助你。无论你需

要什么，我都会尽力帮助你。” 

其次，我会和我的朋友一起制定可行的健康目标，并提供具体的建议和计划，帮助他逐

步实现这些目标。因为提供实际的支持和指导，可以帮助我的朋友制定合理的目标和计

划，并为他提供必要的资源和信息。这样他就能更容易地掌握减肥的方法，提高成功的

可能性。比如，我可以和他一起制定每周的健康饮食计划，并为他推荐一些简单易做的

健康食谱。我还可以和他一起参加健身课程或户外运动活动，帮助他增加运动量。 

最后，我会以身作则，通过我的行动来激励他。因为成为积极的榜样，可以激励我的朋

友坚持努力，相信自己能够成功，并激发他加入到健康生活的行列中来。例如，我可以

邀请我的朋友一起参加健身课程或户外运动活动，例如慢跑、游泳等，以帮助他增加运

动量。我还可以定期与他交流，分享我自己的减肥经历和成功故事，让他知道他并不孤

单，我会一直在他身边支持他。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：视频中提到“帮助孩子拥有健康体重的问题上，父母责任重大” 。你同意吗？为什么？

（评价题） 

参考

答案 

我完全同意这种说法。父母在孩子的健康成长中，扮演着至关重要的角色，特别是在塑

造他们的饮食和运动习惯方面。 
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首先，父母对孩子的饮食习惯影响深远。从小吃什么喝什么都是父母安排的，他们有着

很大的影响力。例如，如果父母从小就多准备健康的食物给孩子吃，注重营养的均衡，

少吃高热量的快餐，孩子就更有可能养成良好的饮食习惯。相反，如果父母自己经常给

孩子买不健康的食物，甚至自己本身都不注重健康饮食，孩子也会跟着学，养成不良的

饮食习惯。 

其次，父母的行为对孩子的运动习惯，也有很大的影响。孩子通常会模仿父母的行为。

如果父母一有时间就积极活动，甚至带着孩子一起运动，那么孩子也会更有动力去运

动。相反，如果父母缺乏运动，如果父母自己都是一有时间就躺在床上玩手机，自己不

运动，也从不鼓励孩子去运动，那么孩子怎么可能不肥胖呢？  

此外，父母也可以经常介绍有关怎样保持健康的书籍或视频给孩子看，也可以全家一起

看健康路演或者听健康讲座，增加孩子的健康知识。 

综上所述，父母在孩子的健康体重问题上责任重大。他们的行为和态度，对孩子的健康

产生深远的影响。因此，父母需要以身作则，提供正确的饮食和生活方式指导，并积极

监督和引导孩子养成健康的生活习惯。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


