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理解问答 

【适合年级】高级华文（低年级） 

【原新闻】全国肾脏基金会举办路演活动 有趣游戏宣导预防知识 

https://www.8world.com/singapore/nkf-world-kidney-day-roadshow-2388921 

 

  配合世界肾脏日，全国肾脏基金会举办路演活动，通过游戏，让公众了解如何预防肾脏病。 

  路演共分五个游戏区，公众可测试自己对肾脏健康的了解程度、玩反应速度游戏，以及了解

肾脏病的预防方法。完成全部任务后，可以领取奖品。 

  全国肾脏基金会也推出绘本《红线之缘》，由本地插画家阿果和作家何毅雄共同创作，分中

英文两个版本。 

  阿果说，绘本讲述了一个男孩在人生选择中的冒险故事，让读者认识到自己的决定，对未来

的深远影响，借此呼吁大家关注肾脏保健。 

  他说：“看完整个故事后，你会发现它不一定和肾脏健康有直接关系，但却带出了一个很关键

的信息——我们对个人健康的关注，关系到人生中的方方面面，包括对亲人的承诺、对未来的发

展等等。” 

  路演期间的绘本销售所得，将捐给全国肾脏基金会，资助肾衰竭病患的治疗。基金会传播与

外展部总监叶彩娟透露，本地每天有六人被确诊患上肾衰竭，数字非常惊人。 

  她说：“我们希望向公众传达，我们人的一生充满选择，而你今天作出的各项选择，将与你未

来的健康紧紧相扣。我们希望让公众知道肾脏健康的重要。” 

 

问题 1：本则新闻的主要内容是什么？（重整） 

A. 全国肾脏基金会举办路演活动，宣传和介绍世界肾脏日。 

B. 全国肾脏基金会举办路演活动，以有趣游戏宣导预防知识。 

C. 全国肾脏基金会举办路演活动，活动包括了五大游戏区。 

D. 全国肾脏基金会举办路演活动，完成任务后可领取奖品。 

答案 B 

答题

指引 

*据第一段和标题的信息，“配合世界肾脏日，全国肾脏基金会(NKF)举办路演活动，通过

多种有趣的游戏，让公众了解如何预防肾脏病。”得出答案是 B。 

 

问题 2：公众参与路演活动，可以________（复述） 
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A. 了解肾脏病的预防方法 

B. 完成任务后去领取奖品 

C. 测试对肾脏健康的了解程度 

D. 以上皆是 

答案 D 

答题

指引 

*答案可以在第 2 段中找到。“路演一共有五大游戏区，公众可测试自己对肾脏健康的了

解程度、玩反应速度游戏，以及了解肾脏病的预防方法。完成任务后还可领取奖品。”

A,B,C 都可以。得出答案选 D。 

 

问题 3：阿果和叶彩娟共同向公众传达的主要信息是……（引申） 

A. 鼓励大家关注肾脏健康。 

B. 告诉大家肾衰竭不可怕。 

C. 提醒大家医疗技术的发展。 

D. 不要做出让人后悔的选择 。 

答案 A 

答题

指引 

*答案可以在第 4-5、8-9 段中推测到。他们两个人都提到了关注肾脏保健和肾脏健康的

重要性。所以答案选 A。 

 

问题 4：我们人的一生充满选择，而你今天作出的各项选择，将与你未来的健康紧紧相扣。试结

合你的生活经验谈谈你的看法。（评价） 

参考

答案 

我同意这一观点。我相信我们每天所做的每一个选择，都对我们的未来健康产生影响。

比如，我选择多食用新鲜蔬菜水果、全谷类食品和健康蛋白质，这将让我保持健康的体

重。相反，如果我们选择经常食用高糖、高脂肪和加工食品，那么未来会增加患慢性疾

病，如肥胖、糖尿病的风险。 

答题

指引 

*写出立场并结合自己的生活经验说明。 

 


