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口试练习 

【适合年级】高级华文（低年级） 

【新闻】年轻时是韩女团歌手 70岁奶奶到老人院唱歌送关怀 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：崔奶奶是“活到老，活跃到老”。你同意这样的说法吗？ 

参考

答案 

我完全同意这样的说法。 

第一，崔奶奶通过乐龄模特儿展示了“活到老，活跃到老”的精神。在报道中，我们看到

崔奶奶七旬高龄，仍然积极参与乐龄模特儿的活动，展示出对时尚和表演的浓厚兴趣。

她穿着高跟鞋，走起猫步，展现了她的自信和活力。这种积极投入新的领域，不仅表达

了对生活的热爱，也突显了“活跃到老”的态度。通过这一点，我们可以得出结论，崔奶

奶是以积极的心态在老年阶段保持活跃。 

第二，崔奶奶长期坚持做义工，也体现了她“活到老，活跃到老”的精神。新闻中提到，

崔奶奶每年坚持到老人院唱歌，关心和安慰那些需要陪伴的年长者。在崔奶奶的采访

中，她也表示：“老人比一般人更需要陪伴，于是我拿着吉他去到老人院，敲了敲老人

院的门，告诉他们我会唱歌，我想安慰老人们。”这种义务活动不仅展现了她对社会的

责任感，也体现了她对于“活跃到老”这一观念的践行。她通过音乐为老年人带去温暖，

向他们传递关怀，展示了积极参与社会的一种方式。这反映出她在老年阶段继续保持活

跃的态度。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出支持“崔奶奶是‘活到老，活跃到老’”的内容，加

以整理，分两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：如果你的奶奶像崔奶奶一样，你会有什么感受？为什么？（引申题） 

参考

答案 

首先，我会感到非常自豪和骄傲。看到奶奶在年届古稀的年纪，仍然能够如此积极地参

与不同的活动，包括成为乐龄模特儿和义务歌手，一定会让我感到自己的家庭充满了活

力和正能量。她展现的精神鼓舞了我，让我更加珍惜每一个时刻，明白到年龄不是限

制，而是追求新事物和保持活跃的机会。 

其次，我会感到被关爱和温暖。崔奶奶不仅在外表上展现了时尚和优雅，更通过唱歌义

务活动关心老年人，传递关怀和慰藉。如果我的奶奶也能像她一样，用自己的方式为社

会做出贡献，我会感到身边的爱和关怀，这将成为我成长过程中的重要支持。 
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此外，我可能会被激发去追求自己的兴趣和梦想。看到奶奶在 70 岁的年纪依然追求自

己热爱的事物，比如唱歌和成为模特，可能会激励我去尝试新的领域，培养自己的兴趣

爱好。她的故事告诉我，生命不应该止步于某个年龄，而是不断探索和追求更多可能。 

总的来说，如果我的奶奶像崔奶奶一样，我会感到骄傲、被关爱和受激励。她是一个活

生生的榜样，教给我要保持活力、关爱他人，并勇敢追求自己的梦想。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，结合自身自己的分析说出相关的理由。只需答出两到三个理

由，并对其进行解释说明即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：如何鼓励家中的乐龄人士保持活跃？（创意题） 

参考

答案 

第一，陪家中的乐龄人士进行适度的身体活动。因为多运动可以让他们维持良好的身体

状态，提高免疫力。比如有时间的时候，陪他们去附近的公园散步、使用组屋楼下的运

动设施，或者在家中做简单的拉伸运动等。 

第二，为家中的乐龄人士创造学习机会。因为学习和参与有趣的活动，可以让他们保持

头脑的活跃，增强生活的乐趣。比如，我们可以先了解家中乐龄人士的兴趣爱好，尊重

他们的选择，并在可能的情况下，为他们创造学习的机会。比如，家中的乐龄人士喜欢

园艺，如果有相关的课程，就可以鼓励他们去学习。 

第三，为家中的乐龄人士创造机会参与社交活动。因为社交活动可以帮助他们保持乐

观、积极的心态，预防孤独和抑郁。比如邀请朋友或亲戚到自己家来聚聚、鼓励他们参

加社区活动等。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

问题 3：有人认为“老人没有用，对社会没有价值。”你同意吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

我不同意这种观点。认为老人没有用或对社会没有价值，是片面而不公正的看法。老年

人群体在社会中扮演着重要的角色，他们不仅有丰富的经验和智慧，而且对社会做出了

许多贡献。 

首先，老年人在家庭中发挥着关键的角色。他们为家中的年轻一辈提供支持、关爱和指

导。许多老人在照顾孙辈方面，也发挥着重要作用，为年轻一代创造了安全、温暖的成

长环境。比如，爷爷奶奶可以照顾孙辈，陪他们度过愉快的时光，同时传递正确的价

观。 
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其次，老人在文化传承方面能发挥着重大的作用。通过长时间的生活经历，他们积累了

丰富的知识和经验，对于传承文化和历史有着无可替代的价值。比如，在很多社区，老

人通过参与文化活动、口述历史、教授传统手艺等方式，将文化传统传递给年轻一代。 

此外，老年人是社会的重要资源，他们的智慧和经验是社会共同体的宝贵财富，对决策

和问题解决提供了宝贵的参考。比如，一些老年人拥有丰富的管理和领导经验，在社区

组织或非营利机构中担任领导职务，为组织的发展和运营提供宝贵的建议和指导。 

因此，将老人简单地归纳为“没有用”，是低估了他们的贡献。 

答题

指引 

*能针对题目的观点，从两到三个角度发表自己的看法。 

*能够有条理地针对自己的看法进行论证。 

 


