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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】本地 65 岁以上者 每五人就有四人有营养不良风险 

 

口头报告（两分钟） 

题目：我国老年人的健康是我们必须关切的问题。你同意这个观点吗？ 

参考

答案 

我认为我国的老年人在饮食营养这一方面值得我们关切。（论点-提出问题）视频一开

始就提到调查显示本地 65 岁以上的年长者，每五个人当中就有四个人的肌肉质量较

低，有营养不良的风险。此外，2017 年的新加坡纵向老龄化研究发现，55 岁以及以上

的中老年人，每十个当中就有三个处于营养不良的状态，或面临营养不良的风险，当中

有九成是处于虚弱或体弱状态。（论据）可见，在趋向超老龄化的新加坡有必要关注这

个问题，否则，越来越多老年人营养不良的话，就如视频中受访的营养师提到营养不良

可能造成身体虚弱、免疫力下降、身体功能变差。这些会增加摔倒、骨折，住院的风险

变高。到了那个时候，国家在照顾他们时就会面对棘手的问题。（论据+解释+扣题） 

要解决老年人的营养不良的问题，我们必须先找出造成问题的原因。（过渡句） 

日常生活饮食习惯是造成老年人营养不良的主要原因之一。（论点）视频中提到营养师

发现很多独居老年人不常下厨，偏向去饮食中心打包食物，或图个方便吃快熟面或罐头

食品，也可能因为患病胃口不好越吃越少。也有老年人因为牙齿不好，选择较软的食物

来吃，导致挑食或偏食。另外也可能不懂怎么选择食品，导致营养不均衡。（论据）这

些不良的饮食习惯导致老年人无法摄取足够的营养而造成身体越来越虚弱，以致百病丛

生，增加了国家的医疗负担。（扣回论点一的结束句） 

既然我们找出了问题的关键所在就必须对症下药，找出解决问题的方法。（过渡句） 

我们要解决老年人营养不良的问题有以下的方法（论点）。 

第一，我们要让老年人懂得靠自己及早发现营养不良的问题。视频中的营养师建议三个

简单步骤，通过自己的面相、体重和食欲来看是否有营养不良的风险。 

第二，一发现自己有营养不良的问题，老年人就可以根据视频中中医师的建议，如用行

气药、消食药和补脾胃药，以及针灸和推拿来改善消化功能。 

第三，最重要的是一旦症状持续的话，老年人可以和家庭医生讨论，或者到陈笃生医院

社区保健团队和社区合作伙伴所提供的咨询服务寻求帮助，以早日解决问题。避免问题

严重化，不只老年人自己受苦，也给周围的人和国家带来额外的负担。（论据+扣回论

点二的结束句） 
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总之，老年人在饮食营养这一方面的问题值得我们的关切。因为处理不当将会给周围的

人和国家带来负担。（总结） 

答题

指引 

*小心审题，找出关键词语——老年人有什么需要我们关切的问题 

*仔细聆听对话，找出和话题直接或间接有关的内容 

*决定如何利用视频内容来回答问题 

*根据内容推论出三个论点，并且通过过渡句来联系各论点，环环相扣，有机的结合。 

*复述或概括录像内容为证据来论证论点并加以解释 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你在报告中认为“国家在照顾老年人时会面对棘手的问题”请你进一步说明。（与个人经

验挂钩） 

参考

答案 

国家在照顾老年人时会面对棘手的问题是因为我国在不久的将来步入超老龄化，到时国

家必须要拨出一笔相当可观的开支来应付。例如：老年人的医药开支，增设老人托管中

心，修建便于老人通行的设施等等。除此之外，必须要有足够的护理人员和看护来照顾

这些老年人。既然国家的老人越来越多，劳动人口也就越来越少，到时就必须引进更多

外劳来填补人手不足的问题。这些绝对是我国要面对的棘手问题。 

答题

指引 

*针对“棘手的问题”进行分析 

*根据个人经验找出照顾老年人面对的棘手问题并加以解说 

  

问题 2：你认为家庭医生或社区保健团队会提供什么建议给来寻求帮助的老年人呢？（与个人经

验挂钩） 

参考

答案 

我认为家庭医生或社区保健团队会建议老年人要注意自己的饮食习惯，例如：时常下

厨，烹煮有营养的食物来吃，或者让他们去老人托管中心，那儿会提供健康的餐食，也

可以让社区的义工送免费的营养餐食到那些不良于行的老年人的家里去，让他们吃得健

康。当然，更应该鼓励老年人参与社区活动，多走动。这些都有助于老年人身心的健

康。 

答题

指引 

*针对“什么建议”作答 

*根据个人经验举例加以说明 
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问题 3：你刚才说“让老年人时常下厨，烹煮有营养的食物”，你认为容易吗？（与个人经验挂

钩） 

参考

答案 

我认为让老年人时常下厨不是一件容易的任务。我之前提到很多独居老年人不常下厨。

这是因为他们认为煮给自己吃是一件很麻烦的事，要上巴刹买食材，煮多了，吃不完，

浪费食物；如果留到晚餐时间再吃，又怕不卫生，所以就干脆不煮了。不过我觉得几个

独居老人可以商量合作，大家轮流煮给其他人吃。这样一来，不只老人自己不用每天

煮，而且大家可以一起进餐，借这个机会交流，促进邻里关系，何乐而不为呢！ 

答题

指引 

*针对“老年人下厨容易吗”作答 

*根据个人经验加以说明并提出建议 

 


