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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】圣路加乐龄关怀中心 提供更多互动性复建项目 

 

口头报告（约 2 分钟） 

题目：圣路加乐龄关怀中心日间康复服务很有必要。”你同意这样的说法吗？为什么？ 

参考

答案 

我完全同意“圣路加乐龄关怀中心日间康复服务很有必要”的说法。 

首先，该中心提供的互动性的复建项目，对促进乐龄人士的身体健康起到了重要作用。

互动性的复建项目能够促进身体和认知方面的康复。文章中提到的虚拟脚踏车和电子墙

等科技工具，不仅使活动更有趣，还有助于老年人保持身体活力，预防运动功能的衰

退，提高生活质量。 

其次，日间康复服务对促进乐龄人士的心理健康，起到了重要作用。这里创造了一个社

区养老的温馨环境，让他们感到像在家一样。王金花的经历是一个生动的例子，她在中

心参与画画和找叶子的活动，感觉这里就像是自己的家，工作人员像亲人一样。这种亲

切的氛围，有助于降低老年人的孤独感，提升他们的心理健康。 

最后，服务不仅关注乐龄人士本身，还为看护者提供了实质性的支持。卫生部兼通讯及

新闻部高级政务部长普杰立医生强调了乐龄关怀中心的重要角色，为社区年长者提供养

老支持，同时分担看护者的负担。我们也知道，大部分年轻人白天需要工作，看护者可

能难以全天候照顾老年家庭成员。因此，该中心的存在能够有效减轻看护者的负担，让

他们更加安心工作。 

综上所述，圣路加乐龄关怀中心日间康复服务，通过提供有趣的互动项目，同时关注乐

龄人士和看护者的需求，充分证明了其在满足乐龄人士和社会老龄化挑战中的重要性。

这不仅是提高生活质量的问题，也是社会责任的体现。 

答题

指引 

*小心审题，找出关键词语。 

*仔细看录像，听旁白，找出和话题有关的内容 

*在进行报告时，必须观点清晰，结合视频中的内容进行阐述。 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当。 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：据调查，现在的失智症患者越来越多。如果你家里的年长者出现失智症，你会如何帮助

他？（伸展/创意题） 

参考

答案 

如果失智症患者是我们的家人，我可以通过以下方法帮助他。 

第一，为他提供安全和熟悉的环境，确保他居住的环境简单、清晰。例如，在卧室和浴

室使用明显的标记，帮助他更容易找到需要的地方。此外，安装防滑地毯、扶手等设

施，以减少意外发生的可能性。 

第二，和他沟通时使用简单、清晰、正面的语言。失智症患者的理解能力可能降低，因

此避免使用复杂的语言和长句子。举例来说，如果要引导他吃饭，可以用简单直接的语

言，如“现在是吃饭时间，我们一起去餐厅吧。” 

第三，多陪伴他。失智症长者可能感到孤独和焦虑，因此花更多时间陪伴他们是至关重

要的。例如，可以定期进行家庭聚会，播放家庭录像，或者一同参加社区活动。这样的

亲密互动，有助于提高他们的情绪和心理健康。 

第四，我也会积极参与与失智症患者相关的活动。例如，加入当地的失智症支持组织或

社区康复中心，与其他照顾者分享经验，学习专业护理技巧。这不仅有助于我更好地照

顾家人，还能获得更多实用的建议和支持。 

通过这些方法，我将全面关注家人的安全、情感需求，并通过与社区互动获得更多支

持，以共同应对失智症所带来的挑战。 

答题

指引 

*结合自己的经验与知识，对问题进行合理分析说明与提出建议。 

*回答问题时必须有条有理，语速、语调要适当。 

 

问题 2：如果建立更多乐龄关怀中心，你希望中心能提供哪些服务？为什么？（创意题） 

参考

答案 

第一，中心应设立定期的健康检查站，提供老年人专业的医疗意见。这是因为一些乐龄

人士可能对去医院进行身体检查抱有犹豫，他们可能认为自己身体没有问题，或担心发

现潜在疾病需要花费。有时，他们明明有些慢性疾病，对于家人提醒他们要注意的事

项，他们可能不太愿意听，如果有专业团队给他们意见，可能他们更愿意配合。 

第二，为乐龄人士提供关于科技的课程，教他们如何使用智能手机、平板电脑等设备上

网，浏览新闻，甚至学会使用社交媒体和在线支付。通过这些培训，乐龄人士可以更轻

松地与家人、朋友保持联系，增加一些娱乐及与年轻人有共同的话题，就可以紧跟时代

的发展，不至于让他们觉得自己什么都不懂，什么都不会，好像已经被社会淘汰了。 

第三，中心应设立心理咨询服务，并组织各类社交活动。这样可以帮助老年人交到朋

友，同时能处理情绪问题、减轻焦虑和抑郁。因为乐龄人士的家人可能太忙碌，没有时

间经常陪伴他们，中心可以通过组织社交活动，促进老年人之间的交流，帮助他们建立
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新的社交圈子，减少孤独感。同时，提供心理咨询服务，让他们在有需要时，可以找到

专业的支持，解决心理问题。 

答题

指引 

*能够针对问题给出相应的建议。 

*能够有条理有理有据的进行说明 

 

问题 3：有人认为“我们除了要关注乐龄人士，政府和社会也该为有乐龄人士的家庭提供多一些帮

助和支持。”你赞同这样的说法吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

我完全赞同这个观点，除了关注乐龄人士本身，政府和社会也应该为有乐龄人士的家

庭，提供更多的支持和帮助。 

首先，在经济方面，有乐龄人士的家庭可能会面临，因照顾乐龄亲人而减少工作时间，

或产生额外费用的经济挑战。政府可以通过提供经济援助、税收减免或其他福利措施，

支持这些家庭，让他们在经济上更容易应对乐龄照顾的责任。例如，制定补贴计划，为

有需要的家庭提供额外的财政支持，确保他们能够承担起乐龄照顾的经济压力。 

其次，创造友善的工作环境，对于有乐龄人士的家庭也至关重要。雇主可以采用灵活的

工作安排，为家庭成员提供更多的休假时间。这样的灵活性，能够让家庭更好地协调工

作和照顾乐龄亲人的责任，减轻他们的压力。例如，提供远程办公选项或弹性工作时

间，以适应家庭成员的需求。 

此外，政府和社会还可以提供专门的培训和教育计划，帮助家庭成员更好地理解和应对

乐龄人士的特殊需求。这种教育可以包括如何应对认知障碍、有效沟通技巧，以及如何

处理紧急情况等方面的培训。通过这些培训，家庭成员能够更有信心、更有效地履行照

顾职责。 

综上所述，关注有乐龄人士的家庭需要综合考虑经济、工作环境和教育等多个方面。通

过全方位的支持，我们可以确保这些家庭更容易适应乐龄照顾的挑战，为他们提供更好

的生活质量和福祉。 

答题

指引 

*能针对别人的看法表达意见。 

*能够针对自己的观点说出具体的理由。 

 


