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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】本地医生：糖尿病患有年轻化趋势 有些病患才刚满 30 岁 

 

口头报告（两分钟） 

题目：你认为要怎么样才能减少年轻人患上糖尿病？ 

参考

答案 

我认为要减少年轻人患上糖尿病就须找出患病的原因，然后对症下药。（概括说明） 

首先，视频中受访的医生说：“随着生活压力越来越大，很多病患都有久坐的习惯，他

们的工作时间很长，没什么时间运动。”（论据）可见，缺少运动让年轻人更容易患上

糖尿病。因此，鼓励年轻人按时运动是个解决糖尿病患者年轻化的方法。（论点+扣

题）政府和相关部门可以在各媒体不只宣传多运动能预防患上糖尿病，同时也可以通过

视频示范一些简单的室内运动，例如：伸展四肢让血液循环的运动。（建议） 

其次，视频中受访的医生也说：“再来就是快餐和便餐日益受欢迎。这些食物都含有大

量的加工糖分。”（论据）因为这些不健康的饮食习惯让糖尿病更容易找上年轻人，所

以培养健康的饮食习惯应该能让糖尿病远离年轻人。（论点+扣题）市面上售卖有糖份

的饮料都有标示糖分指数，政府部门也在积极的通过媒体提醒国人注意每日糖分的摄取

量。因此只要年轻人自己有这方面的意识，尽量选择低糖分或减少喝含糖分的饮料或食

物应该能预防过早患上糖尿病。（建议） 

最后，视频中受访的另一位医生说：“以前我们只有在糖尿病出现症状时才发现患病，

但现在我们尽量避免这种情况，让病患能够尽早发现自己患病，因为这样一来就有更多

时间就医，也许可以延缓病情，或甚至扭转情况。”（论据）人们对健康检测的意识提

高了，尤其是年轻人都应该定期检查身体。这样就能检测自己是否患有糖尿病，若有患

上糖尿病的征兆就能及早预防，进而减少患病的可能性。（论点+扣题）政府和各大企

业公司合作，提供免费或资助部分的检测费用，让年轻人定期去做身体健康检测，及早

发现并治疗糖尿病。这样就能减少年轻人患上糖尿病。（建议） 

因此，我认为预防胜于治疗，只要年轻人注重饮食习惯和健康，保持活跃的健康生活方

式，应该就能减少患上糖尿病的机率。 

答题

指引 

*小心审题，找出关键词语——‘怎么样’和‘年轻人患上糖尿病’ 

*仔细聆听对话找出和话题间接有关的内容 

*复述录像内容为证据以推论出相关的三个论点 

*根据个人的生活经验提出建议 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 
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师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你在报告中一开始就提到“很多糖尿病患者都有久坐的习惯”，你自己是否也长时间坐着

不动呢？（伸展） 

参考

答案 

我自己也有久坐不动的坏习惯。刚才我提到我每天都得面对堆积如山课业，好像永远都

做不完，在做功课时由于太专心而就忘了起身活动筋骨。当然，我也爱在电脑前或在手

机上上社交媒体或玩游戏，每次都沉迷其中，不能自拔。还好有父母一再的提醒，我才

从电子设备中抽身而出。 

答题

指引 

*针对“久坐的习惯”进行解说 

*能根据个人的生活经验具体说明 

 

问题 2：除了你在报告中说到生理的问题之外，你认为年轻人是否也面对心理健康的问题呢？

（伸展） 

参考

答案 

我认为今天的年轻人也面对心理健康的问题。身为学生的我每天都得面对学习压力。学

校的课业堆积如山，永远都做不完；课程辅助活动也越来越有要求；课外的补习课和额

外的才艺课程更是占据了我不少的时间。这些学习和活动都让我没有时间停下脚步喘口

气。幸好有家人和朋友的支持才让我不至于像只无头的苍蝇，失去方向。家人给予的关

怀和谅解，还有遇到学习问题时周围朋友伸出的援手，让我有了继续学习的动力。 

答题

指引 

*针对“心理健康”进行分析 

*能根据个人的生活经验提到造成问题的原因，并进行解说 

 

问题 3：你认为年轻人要怎么样“保持活跃的健康生活方式”呢？（创意） 

参考

答案 

年轻人要保持活跃的健康生活方式就必须要有好奇心，勇于尝试。年轻人对周遭事物有

好奇就应该进一步去探索，找出答案来满足自己的好奇心。年轻人在探索的过程中，可

能对该事物产生了兴趣，就可以去尝试。当然，在尝试的过程中可能会面对许多问题，

甚至失败，但是，所谓‘失败是成功之母’，我们不能因此而半途而废，应该从错误中学

习，提升自己。这样就能保持活跃的健康生活方式，让自己越活越健康。 

答题

指引 

*针对“怎么样”作答 

*根据个人经验举例加以说明 

 


