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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】国人戒烟意识提高 更多人开始向戒烟诊所求助 

 

口头报告（两分钟） 

题目：“吸烟有害健康。”你同意这样的说法吗？ 

参考

答案 

我完全同意“吸烟有害健康”的说法。 

第一，吸烟让身体健康产生重大问题，特别是在呼吸系统方面。新闻中提到吸烟导致肺

部损伤，而肺部健康是维持整体身体健康的关键。患者大多介于 40 到 70 岁之间，这显

示吸烟不仅影响中年人群体，也对老年人造成了健康威胁。医生建议通过戒烟来改善肺

部状况，强调了戒烟作为解决吸烟对身体健康危害的有效手段。新闻中也提到罗斯里因

为吸烟对其健康的影响导致两次住院，所以他坚决要戒烟。由此可以见，吸烟对健康方

面的重大影响。 

第二，吸烟不仅仅对身体有害，还导致心理健康问题。新闻中罗斯里在戒烟时描述了戒

烟是他生命中最糟糕的事情之一，这表明吸烟者在戒烟过程中可能会面临巨大的心理压

力。尼古丁的强烈依赖性使得吸烟者在戒烟时可能经历焦虑、抑郁等心理健康问题。罗

斯里寻找分散注意力的方式来缓解戒断带来的心理压力，说明吸烟者需要应对戒烟过程

中的心理挑战。 

综上所述，从身体健康和心理健康两个方面综合考虑，吸烟对健康确实造成了严重的危

害。因此，我坚定地认同说法：“吸烟有害健康”。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中找出证明“吸烟有害健康”的内容，加以整理，分两

到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：有些学生已经开始吸烟了。你认为为什么他们会要吸烟？ 

参考

答案 

学生开始吸烟可能受到多种因素的影响。 

第一，可能是社交压力。学生常常面临同龄人之间的社交压力，想要融入某个群体或寻

找认同感。在一些社交圈子中，吸烟可能被认为是一种成熟或独立的行为，因此一些学

生可能受到同伴的影响而开始尝试吸烟。例如，在学校中，某个学生想要融入一个社交
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问题 2：如果你身边有朋友吸烟，你有什么方法来帮助他戒烟？（创意题） 

参考

答案 

第一，我会以好奇心态主动与朋友进行交流，了解他吸烟的原因。通过友好和关切的对

话，表达我的关心和担忧，让他感受到支持和理解。如果发现他吸烟是为了缓解学习压

力，我会提议一起制定有效的学习计划，互相帮助解决学业问题。 

第二，我会和朋友分享有关吸烟对健康的危害信息，以增加朋友对戒烟的认知。通过提

供一些关于戒烟的资料，让他更清楚吸烟可能带来的健康风险，激发他戒烟的动力。 

第三，与朋友一起制定具体的戒烟计划，设定明确的戒烟目标。根据他的情况，逐步减

少吸烟数量，并尝试使用戒烟辅助工具如尼古丁替代疗法。同时，帮助他找到替代吸烟

的健康活动，例如一起参加运动、艺术或音乐课程，以转移他的注意力。 

第四，如果发现他仍然难以戒烟，鼓励他寻求专业帮助，如医生、戒烟辅导师或心理医

生。强调专业支持可以提供更系统和个性化的戒烟服务，有助于更有效地戒掉烟瘾。 

答题

指引 

*能有针对性地提出切实可行的建议。 

*能够有条理地进行说明。 

 

圈子，发现这个圈子的成员中有人常常在一起吸烟。为了获得认同感和被接受，该学生

可能会尝试吸烟，因为这被认为是该社交群体的一种行为。 

第二，可能是受到好奇心的驱使。好奇心是年轻人的特质，而吸烟被认为是一种新奇的

体验。学生可能因为好奇想要了解吸烟是什么感觉，或者因为身边有吸烟者而受到吸

引。比如， 一名学生听说吸烟能够带来一种独特的体验，好奇心驱使下，他决定尝试一

下。这种好奇心可能来自于对未知事物的渴望，对吸烟的效果和感觉的好奇。 

第三，一些学生可能试图通过吸烟来应对压力、焦虑或其他情绪问题。尼古丁在一定程

度上能够产生镇静和放松感，因此一些学生可能将吸烟视为缓解压力的方式。比如， 一

些学生可能面临学业压力、家庭问题或人际关系的挑战，寻求一种能够缓解焦虑和压力

的途径。在这种情况下，吸烟可能被视为一种应对心理需求的方式，因为尼古丁在短时

间内能够产生放松感。 

第四，家庭环境也可能对学生的吸烟行为产生影响。如果学生所处的家庭中有吸烟者，

或者对吸烟持开明或宽容的态度，学生可能更容易接触到吸烟，并有可能受到家庭环境

的影响而开始尝试。比如，如果学生的父母或亲戚是吸烟者，那么他们在家中可能会频

繁看到吸烟的行为，形成一种认为吸烟是正常或接受的观念。在这种情况下，学生可能

更容易受到家庭环境的影响而开始吸烟。 

答题

指引 

*能够根据新闻的内容，结合自身自己的分析说出相关的理由。只需答出两到三个理

由，并对其进行解释说明即可。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 
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问题 3：有人认为“电子烟的危害要大于传统的烟”。你同意吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

对于电子烟与传统烟相比危害大小的评价，尽管科学研究仍在进行中，我个人倾向于认

为电子烟的危害可能大于传统烟，主要有以下原因： 

第一，电子烟的伪装容易迷惑公众。电子烟的口味多样，甚至包括甜味等各种香料，与

传统烟的烟草味大相径庭。这使得一些人误认为电子烟相对无害，尤其是年轻人可能因

为口味的吸引而更容易接触尼古丁。这可能导致青少年吸烟率上升，对他们的身体和脑

部发育产生不利影响。 

第二，电子烟更容易上瘾。电子烟可调节电压和尼古丁浓度，使得使用者更容易控制吸

入的烟量。这种调控性可能导致一些人无意中吸入更多的烟，增加了对尼古丁的依赖，

使他们更容易上瘾。 

第三，电子烟不确定的长期影响。电子烟相对较新，长期使用对健康的影响仍不明确。

尽管在一些研究中提到相对较少的有害物质，但长期使用可能引发一些尚未被发现的健

康问题。比如，曾经就爆发过一些不明原因的电子烟相关肺损伤病例。这些病例表现出

与感染或其他肺疾病不同的症状，但与电子烟使用相关。这使得专家调查电子烟可能与

一些不明原因的肺问题有关。这提示我们需要更深入的研究来了解电子烟对人体的长期

影响。 

总体而言，我认为电子烟的危害可能大于传统烟。 

答题

指引 

*能针对题目找出相应的例子加以论证。 

*能够有条理地针对题目进行论证。 

 


