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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】我国估计三年内步入超老龄化社会 年长者将占人口五分之一 

 

口头报告（两分钟） 

题目：新加坡的超老龄化将给社会带来巨大的挑战。你同意吗？ 

参考

答案 

我同意。第一，新加坡的超老龄化社会会给年轻人带来巨大挑战。根据世界卫生组织的

定义，超老龄化意味着 65 岁以上人口比例超过 20%。新闻指出，人活得越来越老，生

育率却逐年下降。新跃社科大学老年学科系卡利亚妮副教授说：“你能想象看护者在照

顾他们的年长亲人时也会面临很多困难，尤其是当年长者无法行动的时候。”我们也可

以想象一下，未来可能一个年轻人要照顾三到四个老年人，所以超老龄化必将给未来的

年轻人带来巨大的看护、经济、心理及生活压力。 

第二，这也将给社会带来巨大的经济压力。新闻中提到，国人虽然活得更久，但健康寿

命却没有相应的延长。研究显示国人有九年是处于患病状态。数据也显示，尽管新加坡

的健康寿命相对较高，不过把患病期计算在内的失能调整生命年，却逐年增加。换句话

说，国人虽然活得更长，但生活素质似乎因健康逐年下降。 本地人均患病年数约 9.22

年，这就需要更多的医疗、照护服务和福利支出。这将对财政预算构成挑战，增加社会

保障、医疗和养老福利的负担，可能导致经济负担增加，影响国家的可持续发展。 

综上所述，新加坡的超老龄化将给社会带来巨大的挑战。 

答题

指引 

•够表达自己的立场，并从新闻中支持“新加坡的超老龄化将给社会带来巨大的挑战”的内

容，加以整理，分两到三个分论点进行论证。 

•能用适当的语速、语调、语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你认为乐龄人士在你的家庭中有什么作用？（引申题） 

参考

答案 

首先，乐龄人士他们拥有丰富的人生经验和智慧，可以为家庭成员提供宝贵的指导和建

议。比如，我的外公外婆经历了许多事情，在家庭中，他们分享他们的人生故事和智

慧，给予我们在学业和人生抉择上的建议和支持。这种指导和经验分享，帮助我们更加

深入地了解家庭和社会，对我们人生的抉择，都起到了重要的指引作用。 

其次，老年人对于家庭的凝聚力和情感联系也非常重要。每当家庭有聚会或重要时刻，

家中的老人们都是凝聚家庭感情的重要桥梁。他们的出现和关怀，让家庭更加温馨，更

加紧密。比如，每逢节日，家中的老人们都会组织家庭聚餐，让我们团聚在一起，分享
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快乐和温暖，如果没有家中的老人，平辈之间很少会组织这些聚会，这种情感联系是家

庭中不可或缺的。 

因此，老年人在家庭中既提供着宝贵的人生经验和智慧，又承担着维系家庭情感和凝聚

力的重要作用。他们的存在让家庭更加丰富和温暖，也给予我们更多的关怀和指导。 

答题

指引 

•能够根据自己的经验说出相关的理由。 

•能用适当的语速、语调、语气表达。 

 

问题 2：我们如何让家中的老人身体和心理更加健康？（创意题） 

参考

答案 

第一，我们可以鼓励或者陪伴家中的老人多锻炼身体，并参与日常活动。因为老人可能

因为身体比较虚弱，不愿意运动，或懒得参与一些活动，但是如果我们陪伴他们，他们

会更加愿意多锻炼，多参与日常活动。比如，我就经常陪我的爷爷奶奶去公园一起散

步、在楼下的健身角落进行运动、一起做家务，或参加家庭园艺。我曾经和爷爷奶奶一

起在花园里栽种花草，这不仅是锻炼，也是家庭互动的一种形式。 

另外，营养饮食也很关键，我们可以为老人准备一些健康的食物，或帮助他们准备简单

而营养的饮食，比如帮助他们选择更多蔬菜水果，或是准备一些他们喜欢的健康小吃。 

第二，关注老人的心理健康。这可以通过陪伴、交流或者鼓励他们多参加社区活动、培

养兴趣爱好来实现。在新加坡，每个人都很忙碌，大人工作压力大，学生学业繁重，有

时会忽略了对老人的陪伴和交流。但是如果我们与他们多交流，鼓励他们多参加社区活

动，他们就不会感到孤单和寂寞。比如，我们可以与老人分享我们的日常生活，或是聆

听他们的故事和经历。我常常和外婆聊天，听她讲她年轻时的趣事，这不仅让她开心，

也让我们之间的关系更加亲密。 

此外，提供一些轻松愉快的活动，比如一起玩棋牌游戏、看一些有趣的节目或电影，让

老人感到快乐和放松。也可以让老人去参加社区的活动，培养兴趣爱好，比如跳舞、唱

歌，学习一些知识来认识更多的朋友，增加他们与社会的联系。 

综上所述，我们可以通过以上的方式让家中的老人身体和心理更加健康。 

答题

指引 

•能针对题目从至少两方面提出解决方案并加以论证。 

•能够有条理地针对题目进行论证。 

 

问题 3：有人认为，年长者很难再展现价值，为社区、社会做出贡献。你同意吗？（评价题） 

参考

答案 

我不太同意这个说法。 

第一，年长者具备丰富的人生经验和智慧，可以为社区和社会提供珍贵的指导和指点。

他们经历过各种生活阶段，面对过不同的挑战，因此拥有丰富的见解和解决问题的能

力，这些经验可以传承给下一代，帮助他们避免犯错或者应对困难。 
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例如，在社区活动中，年长者常常能够给予年轻人在职业规划、家庭问题或人生抉择上

的有益建议，这种经验分享和指导，对年轻一代的成长发展至关重要。在职场方面，年

长者也可以提供宝贵的经验和指导。他们可能在某个行业拥有数十年的经验，可以成为

企业和组织中的顾问，帮助解决复杂的问题，并为未来发展提供战略建议。 

第二，年长者还能够通过分享人生经验和鼓舞他人的方式，影响和激励更多人。他们的

人生故事和经历能够激励年轻人，勇敢面对生活中的挑战和困难，传递出生命的智慧和

价值。在一些演讲或教育活动中，年长者能够分享自己的人生见闻，激励他人积极面对

生活中的挑战，传递出积极向上的生活态度。 

第三，年长者能够传承和保护文化遗产，促进社区文化发展。许多年长者是文化传承的

守护者，他们拥有丰富的传统知识和技艺，可以传授给年轻一代。 

例如，在我所在的社区，有些老年人积极参与传统手工艺的传承和教学活动，让年轻人

更好地了解和继承传统文化。这些技艺可能是手工艺、传统音乐、舞蹈、绘画等各种艺

术形式，往往承载着丰富的历史和文化内涵。通过年长者的传授和指导，年轻一代能够

学习和继承这些技艺，避免文化传统在时间长河中逐渐消失。他们的教学活动常常不仅

限于传授技艺，还包括相关的历史、背景故事以及传统文化的意义。这样的交流和传

承，激发了年轻人对传统文化的兴趣，增强了他们对文化传统的认同感，从而促进了传

统文化的传承和发展。    

此外，许多年长者也积极参与志愿服务，为社区做出贡献。比如，他们可以参与教育计

划、社区清洁活动或者义工机构工作。这些志愿服务不仅让他们感到有价值，还对社区

和社会有着积极的影响。 

综上所述，年长者依然能够再展现价值，为社区、社会做出贡献。 

答题

指引 

•能针对题目从至少两方面进行论证。 

•能够有条理地针对题目进行论证。 

 


