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听力练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】 当局为心理健康服务分级 让需帮助者更及时获援 

 

题目（共 3 题） 

1. 心理健康护理服务以分级护理模式推行将带来什么好处？（记录题） 

A 能解决心理医生和治疗师人手短缺的问题。 

B 能消除公众对心理健康问题的歧视与偏见。 

C 能提升我国心理健康咨询服务的专业水平。 

D 能让需要心理健康支援的人及时获得照顾。 

答案 D 

答题

指引 

· 能找出基本事实。（“领导小组的卫生部兼通讯及新闻部高级政务部长普杰立表示，

这个框架有助于确保有心理健康问题的国人能及时获得照顾，让他们不必害怕遭到歧

视，及早就医。”） 

· 干扰项 (A)、(B)和(C)不符合新闻报道的内容。 

· 培养学生聆听时的专注力。 

· 培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

2．全国心理健康策略还包括哪一项计划？（记录题）  

A 介绍适合的咨询服务中心。 

B 培训社会服务前线工作者。 

C 继续提供热线与短讯服务。 

D 推出一站式心理健康服务 

 

3．以下哪一项叙述是正确的?（重整题）  

答案 B 

答题

指引 

· 能找出基本事实。（“我们将会培训 1500 名社会服务前线工作者，让他们更有能力

辨认有心理健康需要的人，从而提供恰当的介入和转介服务。我们也会推出第一站接触

点，这包括新的全国热线，以及全国短讯服务，让有心理健康需要的人能够得到及时的

援助。”） 

· 干扰项 (A)、(C)和(D)不符合新闻报道的内容。 

· 培养学生聆听时的专注力。 

· 培养学生把握新闻报道的准确信息。 
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A 国人心理健康意识水平有日益提高的趋势。 

B 国人一旦有心理健康需求就应该立即求助。 

C 国人皆以开放的心态接受来自社区的服务。 

D 国人心理健康问题如普通感冒一般不严重。 

 

答案 B 

答题

指引 

·  能抓住主要的信息。 (“我们要呼吁的是，心理健康就好像伤风感冒这样，就是说只

要你感到一点不舒服就可以去寻求帮忙，而且这个帮忙可以是很及时的……，也希望更

多国人可以更放开心胸寻求协助。”) 

· 干扰项 (A)、(C)和(D)都不符合新闻报道的内容。 

· 学生必须能厘清新闻内容的思路、概括重要信息。 

· 培养学生把握新闻报道的准确信息。 
 


