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听力练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】抑郁症和躁郁症患者走出阴霾 推广心理健康意识 

 

题目 

1. “跨越成见，退去标签”联盟的宣导大使通过什么方式向公众进行宣导？（记录题） 

A 通过以身试法的方式。 

B 通过身体力行的方式。 

C 通过现身说法的方式。 

D 通过言传身教的方式。 

答案 C 

答题

指引 

•能找出基本事实。（“他们都曾患有心理疾病，康复后，选择站出来向公众宣导相关知

识，鼓励有心理健康问题的人及早寻求帮助。”） 

•干扰项 (A)、(B)和(D)都不符合新闻报道的内容。 

•培养学生聆听时的专注力。 

•培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

2. 造成心理疾病患者拒绝接受治疗的原因是什么？（伸展题） 

A 心理疾病患者希望自行处理。 

B 心理疾病患者担心受到歧视。 

C 心理疾病患者认为治疗无用。 

D 心理疾病患者变得士气低落。 

答案 B 

答题

指引 

•能找出隐含的信息。（从“跨越成见，退去标签”这个名称可以听出社会大众对心理疾病

患者存有偏见。） 

•干扰项 (A)、(C)和(D)都不是正确的答案。 

•学生必须能厘清新内容的思路、概括重要信息。 

•培养学生在理解新闻报道的基础上，找出隐含信息。 
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3. 从哪里可以看出宣导活动取得了良好的效果？（记录题）  

A 雇主提供适当的心理健康支持。 

B 求职表格不需要填写已知病例。 

C 改善了民众对心理疾病的认知。 

D 消除了民众对心理疾病的误解。 

答案 C 

答题

指引 

•能找出基本事实。（“因为有很多宣导活动，身边有越来越多人有这些经历，社会也更

容易接纳，让他们进入社会。”） 

•干扰项 (A)、(B)和(D)都不符合新闻报道的内容。 

•培养学生聆听时的专注力。 

•培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 


