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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】隐形眼镜包装盒回收计划 四年内回收 300 多万包装盒 

 

口头报告（两分钟） 

话题：隐形眼镜包装盒回收计划对环保有积极的影响。你同意吗？ 

参考

答案 

第一，这个计划可以减少污染物和垃圾产生。新闻中提到，本地眼镜业发起的隐形眼镜

包装盒回收计划获得不俗回响，短短四年内回收 300 多万个包装盒。这就大大减少了相

应的污染物和垃圾的产生。 

第二，回收计划带来了显著的环保效益，回收物中的污染物显著减少。在新闻中，李瑞

萍就表示，之前会发现回收箱里有 10%到 15%是其他垃圾，污染了回收塑料，如今类似

垃圾只占了 1%。这意味着回收的材料更干净，更易于再利用，有助于降低废弃物对环

境的负面影响。通过民众参与回收计划，提高了对分类回收的重视，这对整体垃圾管理

和处理也是一个积极的影响。人们更加注重垃圾分类，减少了对环境的污染。 

第三，回收计划提高了公众的参与度并提高了公众的环保意识。业者观察到参与回收计

划的不仅仅是年轻人，也包括了年长者和家庭。隐形眼镜店眼科视光师李康联提到了

70、80 岁隐形眼镜使用者也参与回收。李瑞萍提到在计划开始的第一年，全年只回收大

约 35 万个隐形眼镜包装盒。不过今年开年至今就已收到了 80 万个。如果综合过去几年,

一共收到超过 250 万个。这显示了人们对环保意识的提升和对可持续性发展的重视。 

不只是个人，企业的环保意识也大大增强，隐形眼镜包装盒回收计划发起人李瑞萍表

示：“一些合作伙伴的生意完全和眼镜行业无关例如零售店和健身室等，但他们都相信

可持续性的重要。参与回收计划对这些业者来说无利可图。”这说明这项计划提高了企

业的环保责任感。 

综上所述，隐形眼镜包装盒回收计划为环保事业做出了实质性的贡献。 

答题

指引 

*能够表达自己的立场，并从新闻中支持“隐形眼镜包装盒回收计划对环保有积极的影

响”的内容，加以整理，分两到三个分论点进行论证。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你身边的人会回收隐形眼镜盒吗？为什么？ 

参考

答案 

我身边的人大多不会回收隐形眼镜盒。 

第一，很多人都不知道隐形眼镜盒可以回收。有关隐形眼镜盒回收的信息可能没有被充

分传达给大众，包括在眼镜店、医疗机构或者广告中都没有得到足够的强调。社会上关
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于垃圾分类和回收的宣传多集中在一般的废纸、塑料、玻璃等常见物品上，而对于隐形

眼镜盒这种特殊的项目可能并未被纳入普及宣传范围。 

第二，即使有人知道隐形眼镜盒可以回收，也可能缺乏明确的指导和可靠的回收渠道。

缺少指导会使得人们不知道应该把盒子放在哪里，哪里可以回收，或者如何确保这些盒

子真的能够被有效回收。 

第三，回收并不方便。由于现在公众对于回收隐形眼镜盒还没有足够的意识，回收点也

不多，所以回收起来并不方便。 

所以我身边的人大多不会回收隐形眼镜盒。或 

我身边的人大多会回收隐形眼镜盒。 

第一，  他们去配隐形眼镜时，就听眼镜店的职员向他们宣传这项环保计划。他们都是

环保支持者，因此每当去购买新的隐形眼镜片时， 就把旧的拿回去店里再循环。 

第二，有些人是经过家里附近的眼镜店时，看见门口有放一个眼镜盒回收箱子，觉得参

加这个计划十分方便，就参加了回收行动。 

答题

指引 

*能够根据自己的经验说出相关的理由。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：你认为应该如何鼓励公众回收隐形眼镜盒？（创意题） 

参考

答案 

第一，应该加强这方面的教育和宣传。因为其实不是大家不愿意回收，是不了解回收隐

形眼镜盒的必要性和回收途径。所以如果加强这方面的教育和宣传，我相信公众会愿意

对其进行回收。比如，眼镜品牌公司可以和环保组织合作，举办宣传活动，向公众介绍

回收的重要性。同时在他们的官方网站或社交媒体上发布关于回收隐形眼镜盒的信息，

包括为什么回收，如何正确回收以及回收后的再利用方式。眼科医生或者眼镜店店员可

以为顾客提供清晰的回收指南，甚至可以制作简短的视频示范，在店内播放或者在官方

网站上分享，让顾客清楚明白如何正确回收隐形眼镜盒。 

第二，设立和明确更多的回收箱。因为现在公众不愿意回收和回收地点少和不明确有很

大的关系。如果多设立和明确一些回收地点，相信公众会更愿意回收隐形眼镜盒。比如

眼科医生办公室或者眼镜店可以在店内设置专门的回收箱，并明确标示出这些地点。例

如，在收银台旁边或者店内显眼位置设置回收箱，让顾客能够方便地回收隐形眼镜盒。

或者在组屋楼下设立回收箱，这样就更加方便公众进行回收。 

第三，也可以设立奖励机制和激励措施。比如，一些眼镜品牌可以推出促销活动，对顾

客回收隐形眼镜盒给予一定的折扣或者积分。这样的激励措施可以增加回收意愿，同时

也鼓励购买产品的行为。 

答题

指引 

*能针对题目从至少两方面提出解决方案并加以论证。 

*能够有条理地针对题目进行论证。 
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问题 3：有人认为，回收隐形眼镜盒只是一件小事，没有必要小题大做。你同意吗？为什么？

（评价题） 

参考

答案 

我不同意。回收隐形眼镜盒看似是一件小事，但其实有着比表面看起来更重要的意义。 

第一，尽管回收隐形眼镜盒是个小动作，但如果每个人都参与其中，其累积效应是巨大

的。例如，如果一位隐形眼镜使用者每月回收一次隐形眼镜盒，对于个人来说可能不是

太大的变化，但如果成千上万的人都这样做，就能大幅减少废弃的塑料数量。 

第二，传递了环保的理念，引导人们从小事做起，逐渐形成更广泛的环保意识。举例来

说，像隐形眼镜盒这样的小物品回收，如果能被大众接受和实践，将有助于激发人们对

于更大型废弃物回收和环境保护的更积极参与。这也是一个教育的机会，尤其是对年轻

一代。他们通过参与回收行动，不仅学会了环保知识和行为，也培养了自觉地保护环境

的习惯。 

第三，资源循环利用和影响产业链。回收隐形眼镜盒可以促进资源循环利用，降低对新

资源的需求。例如，回收的塑料和金属部分可以再加工成新的塑料制品或金属制品，减

少对自然资源的消耗。即便是小小的隐形眼镜盒，也蕴含着宝贵的资源。 

进行回收行动也会对相关产业链产生积极影响。例如，眼镜行业内的品牌可能会考虑采

用更环保的包装材料，因为消费者对于环保的关注可能会影响他们的购买决策。 

综上所述，这回收隐形眼镜盒虽然看似微小，但其实蕴含着巨大的环保意义、资源利用

潜力以及社会教育价值。通过这种小事的实践，可以影响整个社会的环保观念和行动，

形成更加可持续的生活方式。 

答题

指引 

*能针对题目从至少两方面进行论证。 

*能够有条理地针对题目进行论证。 
 

 


