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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】方便居民拯救食物  本地两社区设智能冰箱  

 

口头报告（两分钟） 

题目：减少食物浪费可以说是一种保护地球资源的行为。我们可以怎么做来减少浪费呢？ 

参考

答案 

首先，我十分认同减少食物浪费是保护地球资源的行为这个说法。无论是蔬菜或肉类，

生产和运送食品的过程需要花费大量的各种资源，如果浪费食物，就等于浪费这些宝贵

的资源。所以，减少食物浪费就是在保护地球资源。 

当然，减少浪费不仅限于食物，我们还可以在各方面做出努力，来减少各种浪费，保护

地球的资源。 

我们可以先从减少需求和合理消费着手。我们在购买任何东西前，可以想一想自己是否

真的需要它，或者是否需要那么多。以食物而言，我们是否能在食物过期或腐坏前食用

完，以免不得已把食物丢掉，造成浪费呢？ 

在购买物品前后，我们也可以通过几个方法来使它们除了物有所值，也可以帮助我们避

免浪费。例如，以电器而言，我们可以选择购买耗电量或用水量较低的电器，减少耗电

和用水。在使用之后，应该尽可能把电源关掉，避免浪费电，这么做也可以延长它们的

使用寿命。另外，电器在使用久或多了之后，难免出现问题，这时我们应该先尝试修

理，而不是把它丢掉，马上买新的。 

最后，当我们不再需要一些物品时，可以考虑这么做：如果这些物品还能使用，可以转

送给朋友、捐给慈善机构或交给回收公司，让它们的使用寿命得以延长。不能再使用

的，则也可以送去回收。 

以上是我认为大家都能做的，希望大家都能积极地减少浪费，保护地球的资源。 

答题

指引 

·      能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

·      能听懂受访者的谈话，从中推断出较深刻的含义 

·      能举例说明自己的观点 

·      在做报告时必须有条有理，语速、语调适当 

 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你在报告中提到回收。你可以说一说你自己在生活中做回收的经验吗？（补充说明） 
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参考

答案 

我平时也有做一些回收，不过应该算是比较基本的。例如，在买了东西后，如果包装是

纸张或纸皮的话，我会把它们收集起来。同样的，如果是通过网购送来的，我会把纸皮

盒子拆开压平。除了纸张和纸皮，我也会把用过了而不再需要的玻璃或塑料瓶罐都清洗

干净，有些我会拿来重用，大的罐子会用来装食物，小的则会用来装一些小样的物品，

像是文具等。剩下的，我会等收集到一定数量，再把它们和那些纸张、纸皮一起丢进我

家附近的蓝色回收箱。 

答题

指引 

·      能举例说明 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：你认同视频中提到的拯救食品的做法吗？为什么？（评价） 

参考

答案 

我认同这个做法。根据受访居民所说的，这个计划有两个主要的好处，那就是可以使用

快要过期的食品，让它们不会被丢弃；另外，就是让有需要的家庭领取，可以帮助他们

节约一小部分的开支。 

据我所知，快要过期的食品一般上是不会在超市或杂货店出售的，很可能大部分最后都

会被丢掉。视频中负责为智能冰箱提供食品的供应商就说他们每个月丢弃的食品和饮品

多达一万件，我觉得这是相当惊人的数目。现在，有了这项拯救食品的计划，除了减少

食物浪费，更重要的是还能帮助有需要的居民，可以说是一举两得。所以，我十分认同

这个做法。 

答题

指引 

·      能针对事件发表自己的看法 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：你觉得这项计划有什么可以改进的地方呢？（伸展、评价） 

参考

答案 

我觉得这项计划虽然已经办得很不错，但是它还有改进的空间。负责这项计划的机构或

许可以考虑多放置一台冰箱，这个多出来的冰箱可以让有心的居民自己放一些食品进

去。居民们有时可能购买了过多的食品，如果食用不完可能就得丢掉。那么，如果可以

让他们把那些自己吃不完的食品放到这台冰箱里，让其他有需要的邻居拿去食用，既可

以避免浪费食物，也可以帮助到别人。这么做应该也有助于培养大家的社区互助精神。 

另外，负责计划的机构规定每位用户每个月能领取最多五个产品，我相信他们有一定的

考量。不过，我觉得他们也可以考虑有针对性地提高数量——那些经济条件较一般的用

户，可以增加两三个，这样对他们的帮助会更大。 

答题

指引 

·      能针对社会话题表达意见 

·      能组织内容，有条理地讲述 

 


