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理解问答 

【适合年级】高华（低年级） 

【原新闻】从不会理发到成立百人团队 六旬义工：冀让受益人感到被重视 

https://www.8world.com/singapore/pvpa-2023-recipients-2268636 

 

  从不会理发到成立百人义工团队，68 岁义工源汝泰获颁总统志愿服务及慈善事业奖乐龄组个

人奖。 

  故事得从 2017 年说起。那一年，退休后的源汝泰利用 1000 元的技能创前程培训补助报名理

发课程，随后便在社区活动中心义务剪发，并从中得到启发，创办了 Team MDI 义工组织。 

  组织的服务对象包括年长人士、外籍员工和卧床不起的民众，旗下义工的人数也从原本的几

个人增加到目前的百多人。 

  源汝泰表示，义工们的正能量、受益者和他们的看护理发后的感激和笑容，让他有继续下去

的动力。 

  “2020 年冠病期间，我成功说服了一名 13 年没理过发的男子，让我帮他剪头发。剪发时，他

和我聊起自己已经 15 年没和家人往来了。但在剪完头发后，他表示会与家人修复关系。我认为，

剪发不仅能改善一个人的外表，也能让他们感受到被重视。” 

  接下来，源汝泰计划开设理发培训中心，培训更多社区理发义工。 

  另一名总统志愿服务及慈善事业奖乐龄组个人奖得主是 78 岁的陈大川。为了兑现对亡母的承

诺，他 70 岁时成立了义工组织，教特需儿童骑脚踏车。 

  陈大川的母亲生前是教育家，对教育儿童不遗余力。母亲在 2014 年离世后，陈大川决定继承

她的事业，并于隔年成立 Ageless Bicyclists 义工小组。 

  陈大川说，经过十堂课，九名特需学生中就有七人学会了骑脚踏车。听到孩子们开心地叫他

“爷爷”，是他最大的动力。 

  “我记得 2018 年的一天晚上，我教导的一名十岁男童的母亲打电话给我，说她的儿子有东西

要给我。他们来到我家，送给我一幅画。那位母亲说，她儿子花了两个月时间画了这幅画，想要

送给‘爷爷’，我到现在还和他保持联络。” 

  这件事促使陈大川决定在 2018 年让更多人参加他的课程，并在冠病疫情过后，开始教导中风

病人和残障人士骑三轮脚踏车当复健。接下来，他也希望将受益者扩展到年长人士。 

 

问题 1：Team MDI 是一个怎样的义工组织？试加以介绍。（重整） 

参考

答案 

Team MDI 是源汝泰创办的义工组织，目前旗下有百多位义工，为人义务剪发。组织的

服务对象包括年长人士、外籍员工和卧床不起的民众。 
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答题

指引 

• 分析第二至第三段的内容，根据题目摘录相关的信息，然后综合整理。 

 

问题 2：源汝泰为 13 年没有理发的男子剪了头发后，有什么感悟？为什么他会有这样的感悟？

（复述、伸展） 

参考

答案 

源汝泰认为，剪发不仅能改善一个人的外表，也能让他们感受到被重视。他会有这样的

感悟，是因为那名男子已经 15 年没有和家人往来了。剪完头发后，他表示会与家人修

复关系，可见他开始感受到自身的价值，希望重新和家人培养感情。 

答题

指引 

• 掌握问题中的“感悟”的意思，认读原文，通过寻读在第五段寻找答案。 

• 掌握问题中的“什么”和“为什么”并顺序回答。 

• 感悟：受到感触而引发的想法。 

• 对内容做整体和局部的理解后，摘录相关的信息，进行推论，然后扩展内容，

写出个人的看法。 

 

问题 3：陈大川开办的课程如何帮助弱势群体？（重整、伸展） 

参考

答案 

陈大川开办课程，教特需儿童骑脚踏车，以此建立自信心，给他们带来欢乐和满足感。

陈大川也教导中风病人和残障人士骑三轮脚踏车当复建，帮助他们恢复健康。 

答题

指引 

• 分析第七、第九至第十一段的内容，根据题目摘录相关的信息，进行推论，然

后综合整理。 

 

问题 4：你从源汝泰和陈大川身上得到什么启示？试举例加以说明。（伸展） 

参考

答案 

我从源汝泰身上领悟到“活到老，学到老”的道理。源汝泰退休后，利用 1000 元的技能创

前程培训补助，报名理发课程，从不会理发到成立百人义工团队，为人义务理发。可

见，学习不分年龄，只要有学习的热忱，老年人也可以继续自我提升，掌握新技能，并

且以新技能来奉献社会。 

我也从源汝泰和陈大川身上，领悟到“赠人玫瑰，手留余香”的道理。源汝泰为弱势群体

义务理发，受益者理发后的感激和笑容，令他感动与欣慰。陈大川教导特需学生骑脚踏

车，孩子们学会骑脚踏车，开心地叫他“爷爷”，有一个孩子还花了两个月的时间，画了

一幅画送给他。这令他十分感动，有动力继续奉献社会。 

答题

指引 

• 在原文内容的基础上，给予合逻辑的分析和解说，并展示正确的价值观。 

• 联系个人经验，拓展内容，写出个人的看法。 

 


