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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】住家保姆试点计划推出一年多  11户家庭成功配对保姆 

 

口头报告（两分钟） 

题目：你心目中理想的保姆是怎样的？ 

参考

答案 

保姆是怎样的一份工作呢？一名保姆如果是住在雇用她的家庭的家里，那么她通常要负

责几方面的工作：做家务，如洗衣、做饭；照顾家中的小孩子，包括送他们上学、接他

们放学等。 

我会从保姆的主要角色——照顾小孩子，来谈论我心中理想的保姆是怎样的。 

首先，因为要照顾小孩子，保姆必须热爱孩子，懂得关心他们的成长和发展。要扮演好

这个角色，保姆应该有耐心，能协助父母创造一个积极支持孩子发展的良好环境。在这

个过程中，她有时会需要鼓励孩子，有时会需要较为严厉地管教孩子。因此，保姆也必

须和孩子建立良好的沟通。如果保姆也有幽默感，能尊重孩子，懂得怎样不以胁迫的方

式让孩子服从她的管教，就再理想不过了。 

第二，保姆也应该拥有一定的教育水平和专业技能。有些时候，她也许需要协助父母督

促孩子做功课或温习，因此，如果她在各个科目都有一些相关知识，会是理想的情况。

至于专业技能，保姆必须有卫生和安全意识，以及急救知识，才能确保被她照顾的孩子

能在安全的环境中成长。 

第三，保姆也需要有很强的责任心，并能让人信赖。要把小孩子照顾好不是一件容易的

事，而要让父母放心地让保姆做这件事，保姆本身需要有责任心，尽心尽力地做好每件

事，从而获得父母的信赖。 

最后，一般的保姆一开始对这个家庭来说是陌生人，要融入他们的生活也是不容易的。

因此，虽然这个题目是在讨论理想的保姆应该具备什么条件，我认为其实家庭成员也扮

演很重要的角色。他们也要能给予配合，保姆才能把她的工作做好。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能听懂受访者的谈话，从中推断出较深刻的含义 

• 能举例说明自己的观点 

• 在做报告时必须有条有理，语速、语调适当 
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师生讨论（共 3题） 

问题 1：你在报告中提到，如果保姆也有幽默感，能尊重孩子，懂得怎样不以胁迫的方式让孩子

服从她的管教，就再理想不过了。你能举一两个例子来进一步说明吗？（解释说明） 

参考

答案 

我觉得虽然孩子年纪小，但是他们都是个体，有自己的思想和感受，大人们应该要懂得

尊重他们，尊重他们的想法和感受。孩子年纪小，思想还不太成熟，不一定懂得并能做

到大人的要求，在大人们管教他们时，可能会有反叛的行为出现。 

如果保姆在管教孩子时，能用幽默的方式，也许更能让孩子听从她的话。比方说，这个

小孩不爱吃菜，保姆如果只是不停地唠叨，甚至是威迫小孩吃菜，那么这个小孩应该会

很抗拒。 

如果保姆可以讲一个小故事，让小孩知道不吃菜的后果，那么小孩也许会因为觉得有趣

好玩，而更愿意听保姆的话，把菜吃下去。 

答题

指引 

• 能清楚明确地解释观点 

• 能举例说明 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：你对视频里提到的住家保姆试点计划有什么看法？（评价）  

参考

答案 

我觉得这项计划有好有坏。好的地方在于，它算是一种义工活动，很有意义。在这项计

划下，保姆的收费相当低廉，能帮助到经济条件不是很宽裕的家庭。报道中的保姆在看

顾孩子时，除了让对方玩耍，也会陪他温习功课，还带他到户外活动。用较为低廉的价

格获得专业的看顾服务，是非常值得的。 

另外，根据视频的内容，想雇用住家保姆的家庭应该是可以根据需求，随时预约，可以

一两次，应该不需要长久的合约。我觉得这可以让请不起全职保姆或无法雇用这类住家

保姆太多次的家庭负担得起，因为他们可以选择在最需要的时候才这么做。 

至于不好的地方，我觉得是对于保姆而言，酬劳好像有点太低了。根据受访的负责人所

说的，这也影响到他们吸引足够的保姆加入计划，结果是供不应求。所以，也许这就是

计划不太好的地方。 

答题

指引 

• 能说明事物的特点与细节 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：你觉得雇用保姆最大的好处是什么？（伸展） 

参考

答案 

我觉得最大的好处是减轻父母的负担，特别是父母两人都有全职工作的话。我们都知道

照顾小孩子不是一件容易的事，父母在工作了一整天后，回到家还得照顾孩子和做家
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务，可想而知是很辛苦的。有了保姆，就有人可以分担他们这方面的责任和工作，有多

一个人来帮忙照顾孩子，或一家人的起居饮食总是好的。这也能让父母有多一点的时间

来休息、放松。 

答题

指引 

• 能针对社会话题表达意见 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 


